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Introdugao: Assim como outras praticas integrativas em saude, a musicoterapia vem
demonstrando, nos ultimos anos, ser uma importante ferramenta para manejo de
manifestagdes clinicas, fisicas e psicolégicas em pacientes submetidos a tratamentos
oncologicos. De forma geral, a musicoterapia trata-se de uma intervengédo baseada
no uso da musica e/ou de instrumentos musicais para promog¢ao do bem-estar do
paciente, podendo também trazer beneficios como a redu¢do da ansiedade e da
depressao decorrentes da realizagao de terapias antineoplasicas. Objetivos: Analisar
os beneficios da musicoterapia nos pacientes em tratamento oncoldgico.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa, foram utilizados os descritores
“‘Music Therapy” e “Oncologic Patients” obtidos no DeCS/MeSH e aplicados nos
bancos de dados PubMed, LILACS e Scielo, utilizando-se o operador booleano “AND”
e considerando-se artigos em lingua portuguesa e lingua inglesa. Foram selecionados
estudos publicados entre 2012 e 2022. Resultados e Discussao: Como resultado,
foram encontrados 25 artigos referentes ao tema estudado. Os estudos sugerem que
a musicoterapia possui efeito forte e moderado na ansiedade e estresse, bem como
uma expressiva reducao na depressao e da dor, aumentando assim a qualidade de
vida e a perspectiva de futuro dos pacientes. Dessa maneira, o harménico emprego
da musicoterapia em pacientes oncoldgicos reduz, paulatinamente, a ansiedade, a
frequéncia cardiaca e a dor, bem como melhora o bem-estar fisico e ainda facilita a
comunicacao dos pacientes, uma vez que facilita a expressao de sentimentos e de
emogdes. A propagacao da musicoterapia através da melodia, do ritmo e da historia
da musica, possibilita ao paciente a sensacdo de pertencimento, promovendo
analgesia natural, autoconfianga e autonomia. Assim, a musica reestabelece
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comunicagoes, revive memorias e restaura a esperanga dos pacientes oncoldgicos.
Conclusoées/Consideragoes Finais: Dessa forma, podemos concluir que a utilizagao
da musicoterapia como pratica integrativa em saude pode promover a melhora do
bem-estar geral e da qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos a ela submetidos,
além de reduzir as repercussdes fisicas e emocionais negativas advindas do
diagnostico da doenca e do tratamento antineoplasico.
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