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Introdugao: Nos ultimos anos, registrou-se um aumento da prevaléncia de Doengas
Crbénicas Nao Transmissiveis (DCNT) na populagdo brasileira e, portanto, a
prevencao e manejo dessas doengas se faz necessario na conjuntura de saude atual.
Tais disfuncdes metabdlicas e cardiorrespiratérias, com destaque a hipertensao
arterial, obesidade e diabetes, desdobram-se em problematicas que vao além da
clinica, a considerar o conceito ampliado de saude, e estende-se tanto em fatores
econdmicos quanto psicossociais. Objetivos: implementacdo de propostas que
intervenham na prevencido, promog¢ao e educagdo em saude em tematicas que
envolvam as DCNT, por meio de feiras de verificagdo e avaliagao de indicadores de
saude, divulgacdo de materiais impressos e comunicagao digital via redes sociais.
Descricao da experiéncia: No més de maio, de forma a contemplar o Dia Mundial
da Hipertensdo (17), organizou-se duas atividades com a comunidade profissional e
académica da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) campus Chapecdé.
Primeiramente, na unidade da Reitoria, foi realizado pelos académicos de
enfermagem e Medicina, com a devida supervisdo docente, a aferigdo da presséo
arterial de 50 voluntarios e, em um segundo momento, no bloco A do campus da
UFFS, efetuou-se a verificagdo do mesmo indicador em cerca de 100 individuos
desde alunos e professores até técnicos e gestores administrativos da instituigéo.
Além disso, houve a distribuicdo de panfletos com informacdes relevantes sobre os
cuidados basicos e com indicagdes objetivas para controle da hipertensdo. Vale
destacar que todas as agdes possuiram carater instrutivo, ndo diagndstico, e nesse
sentido, pessoas com valores fora da normalidade foram orientadas a buscar auxilio
e monitoramento nas unidades basicas de saude. Conclusdes/Consideragoes
Finais: Em conclusdo, a singularidade dessas atividades aliada aos objetivos
propostos pelo projeto de extensao evidenciou a importancia de se apropriar e discutir
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as DCNT de forma a explorar seus aspectos epidemiologicos e fisiopatologicos e
transmitir a comunidade, de forma clara, objetiva e acessivel, como metodologia ativa
de prevencgao e controle desses agravos.
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