MUITO ALEM DE ESTEREOTIPOS, DIREITO A SAUDE DA POPULACAO

TRANS: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducédo: Segundo Silva et al.(2016), transexuais sdo aqueles que ndo se identificam com o
género atribuido ao nascimento. Essa populacdo ganhou visibilidade por meio de movimentos
sociais, 0 que resultou em importante avanco em relagdo as politicas de protecdo. Porém, ainda
h& muitos relatos de violéncia e opresséao, principalmente nos servicos de salde. 1sso contraria
os preceitos do Sistema Unico de Saude (SUS), fundamentados na universalidade do acesso,
integralidade, equidade e humanizacgéo do atendimento. Assim, torna-se imprescindivel discutir
acerca do despreparo de profissionais de salde ao prestar um atendimento humanizado a esse
publico. Objetivos: Evidenciar que os transexuais sofrem negligéncias e violéncias nos
servicos de saude, bem como compreender as legislacdes acerca do assunto e as possiveis
capacitacOes para um atendimento humanizado. Metodologia: Constitui-se de uma revisdo
integrativa, realizada no més de agosto de 2020. Para a coleta de dados, foram selecionados
artigos nas bases Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), US
National Library of Medicine (PUBMED) Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), utilizando os descritores em associagdo: “transexual”,
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“transgénero”, “identidade de género” ou “travesti”, “acesso € atengdo primaria”, “atencao
basica”, “saude”, “sistema unico de saude” ou “SUS”. Os critérios de inclusdo delimitados
foram: realizados no Brasil, estarem disponiveis gratuitamente e de publicacdo a partir de 2016.
Para a selecdo final dos artigos foi realizada uma sele¢cdo com o propdsito para 0 presente
estudo. Resultados e Discussao: Foram encontradas 95 produgdes, das quais 46 artigos foram
analisados, sendo utilizados 19, que correspondiam aos fins propostos para este estudo. Entre
0s eixos selecionados, percebeu-se que o “acesso aos servigos de saude e o preconceito para
com a populagdo trans no atendimento” estava presente em 15 (78,94%) produgdes, 11
(63,16%) trabalhos continham desde descricdes a relatos de violéncias ocorridas no acesso aos
servicos de saude frente a populacdo trans. Também percebeu-se a presenca de 10 (52,63%)
artigos que se encaixavam no eixo ‘“‘capacitacdo de atendimento humanizado” e apenas 6
(31,58%) das produgdes faziam estudo do “arcabouco legal” existente hodiernamente. Frente a
isso, percebeu-se que, nas ultimas décadas, ocorreram diversos avangos nas normas
institucionais que envolvem o setor salde e a populacdo trans. No entanto, a OMS ainda
mantém a transexualidade, na Classificacéo Internacional das Doencas (CID), colaborando com
a patologizacdo dessa populacdo. Ademais, € notorio que os atendimentos de saude ainda se
organizam para a populacéo heterossexual e, assim, compromete-se a universalidade precedida
pelo SUS, visto que parte dos profissionais conduzem os servigos sem atender as necessidades
dessa populagdo. Conclusédo: Em decorréncia da maioria dos artigos revisados relatarem as
violéncias sofridas pelos transexuais, frente a padronizacdo do atendimento em conformidade
com o perfil cisgenero e heterosexual, torna-se imprescindivel a adequacéo da legislacéo e dos
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servicos de saude para com as necessidades da populagdo trans, além do que, manter a
transexulidade no CID reforca a patologizacdo. Por conseguinte, deve-se desenvolver
capacitacOes aos profissionais sobre as especificidades do atendimento e o uso adequado das
terminologias referentes as pessoas trans.
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