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Introducao: O cancer colorretal (CCR) € a terceira neoplasia mais incidente no mundo, tendo
suas causas e prevencdo relacionadas aos habitos alimentares adotados durante a vida de um
individuo. Alimentos que tém a capacidade de provocar inflamag&o intestinal sdo importantes
agentes neoplésicos, assim como aqueles que possuem altas concentragcGes de compostos N-
nitrosos (CNN) e enxofre. Por outro lado, existem alimentos que previnem 0S processos
inflamatorios intestinais, como as fibras e os antioxidantes, contribuindo, dessa forma, para a
prevencdo ou remissdo do CCR. Objetivos: Elucidar os fatores relacionados a alimentacgao que
podem atenuar ou favorecer o desenvolvimento de CCR em humanos. Metodologia: Realizou-
se uma revisao sistematica da literatura dos Gltimos 10 anos, utilizando os descritores “Céancer
colorretal”, “alimentagdo”, “antioxidantes” e “fibras” em lingua inglesa na base de dados
“PubMed” e em lingua portuguesa na base de dados “Scielo”, associados ao operador booleano
“AND”. Resultados e Discusséo: Constatou-se que alimentos ricos em fibras e antioxidantes
exercem um papel preventivo para o CCR, visto que as fibras contribuem para a salde da
microflora intestinal, por facilitar a remocdo de carcindgenos, enquanto os antioxidantes evitam
a formacdo radicais livres no corpo. Ja os alimentos ultraprocessados e a carne vermelha atuam
como agentes de risco para o desenvolvimento da neoplasia colorretal, devido a alta
concentracdo de enxofre presente nos ultraprocessados e a proliferacdo anormal de colondcitos
e inducdo de sintese de CNN, que ocorre pelo ferro heme presente na carne vermelha. Um
desequilibrio nutricional gerado pela dieta desbalanceada pode ocasionar uma perturbacéo
energética no organismo, levando a obesidade, também identificada como fator de risco para a
neoplasia estudada. Ainda, encontrou-se uma relacdo direta entre as condigdes
socioeconémicas e a incidéncia do CCR, visto que individuos com condig¢des socioeconémicas
mais elevadas consomem quantidades maiores de alimentos industrializados e ultra
processados, em comparacao aqueles com menor poder de compra. Concluséo: A alimentagéo
pode prevenir ou atuar como um fator de risco para o desenvolvimento do CCR. Os achados
acerca dos alimentos ricos em fibras e antioxidantes evidenciam potencial preventivo contra o
CCR. Além disso, os niveis de obesidade, assim como indicadores socioecondmicos devem
considerados ao se relacionar habitos alimentares e CCR. Portanto, fica clara a necessidade de
se adotar um olhar mais amplo quanto as possibilidades de prevengdo desta neoplasia, assim
como a necessidade de que se desenvolvam mais estudos nessa area, que visem O
desenvolvimento de métodos preventivos quanto ao CCR baseados na orientacdo nutricional.
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