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Introducéo: A visita domiciliar (VD) pode ser caracterizada como um meio de viabilizagdo de
educacdo em salde, tornando-se um elo entre comunidade e académico, possibilitando uma
compreensdo do contexto sociocultural e, por consequéncia, do processo salde-doenca atrelado
a populacdo de um territério. A VD é um meio de concretizacdo da formacdo médica
humanizada, na qual o académico de medicina reconhece o seu papel social. Considerando esse
contexto, o vinculo criado por meio das VD proporcionadas pelo curso de Medicina constitui-
se em uma ferramenta de estreitamento da relagdo académico-usuario, servindo como
facilitador para a futura atuacdo médica. Objetivo: Relatar a percep¢do dos académicos de
medicina quanto as visitas domiciliares e dialogar com a literatura acerca do desenvolvimento
do vinculo entre académicos e usuarios. Metodologia: Pesquisa com abordagem qualitativa
descritiva, baseada em relatos de alunos que realizaram visitas domiciliares nos meses de abril
de 2019 e marco de 2020 e revisdo bibliografica do tipo narrativa referente a VD e criacdo de
vinculo entre académico-usuério. Resultados e Discussdo: As VD foram realizadas no
municipio de Chapeco, possuiam como protagonistas académicos de medicina e tiveram como
objetivo reconhecer as peculiaridades que estdo adstritas ao territorio e que, invariavelmente,
influenciam sobremaneira nos determinantes do processo saude-doenca. As familias em que se
sucediam as visitas domiciliares, eram selecionadas pela Unidade Béasica de Saude (UBS) e
necessariamente havia nas familias portador de doenca crdnica ndo transmissivel (DCNT). A
interacdo foi constituida a partir do dialogo, buscando compreender o contexto de saude e vida
da familia. A partir das VD, depreende-se o impacto da relacdo humanizada entre os académicos
e a familia, na qual propicia ao estudante empregar condutas visando o individuo
holisticamente. Ademais, ressalta-se que a familia viabiliza ao estudante desenvolver
competéncias de comunicacdo e pratica educativa dialdgica consolidando o vinculo com a
comunidade, deste modo, contribuindo para compreender e ampliar a resolutividade dos
problemas familiares. Observou-se que 0s usuarios, inicialmente retraidos em fornecer seus
dados relativos as condigdes de saude, desenvolveram uma confianga com os discentes no
decorrer das visitas. Logo, os relatos dos discentes reforcam o que a literatura aponta, que o
desenvolvimento do vinculo académico-usuario é um facilitador para a atuacéo profissional no
ambito da atencdo priméria, de tal modo que essas vivéncias sdo relevantes para formacéo de
um profissional com perfil mais humanizado. Portanto, a imersdo do discente de medicina,
incentivado pela integracdo ensino-servi¢co e comunidade transcende a logica cartesianista
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meédica, em que se fomenta um olhar para a realidade social humanizando-a concomitantemente
com uma protagonizacdo em comunidade. Conclusédo: O desenvolvimento do vinculo criado
ap6s as VD gerou um fator facilitador para atuacdo profissional mais humanizada e
personalizada e essa mesma conclusdo encontramos nos artigos da revisdo bibliografica. Sob
essa Otica, vé-se a importancia das VD como forma de materializar a humanizacéo e criar
vinculo, a fim de que o académico possa inteirar-se dos determinantes do processo salde-
doenca contemplando o individuo integralmente, estabelecendo um vinculo solidéario
paralelamente com uma responsabilidade compartilhada com o paciente, particularizando-o.
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