UNIVERSIDADE
) FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL

IMBROGLIOS DA VIDA ACADEMICA NA UFFS, CAMPUS CHAPECO: A VISAO
DOS ESTUDANTES DE MEDICINA NO AMBITO DA PROPRIA SAUDE

Claudia Fernanda Garcez Fernandest
Ana Luisa Rasch dos Santos?

Dyelle Hingrid Gongalves Gontijo?
Gustavo Henrique Riddo Curty*
Maria Luiza Mukai Franciosi®
Graciela Soares Fonséca®

Introducao: Na conjuntura contemporéanea dos discentes, a qualidade de vida esta relacionada
com o que lhes é ofertado pela universidade. Em outras palavras, o ambiente universitario
apresenta ligacdo direta com a salde em todas as suas esferas da comunidade académica:
biopsicossocial. Objetivos: Descrever as impressdes dos estudantes de medicina perante as
exigéncias da vida académica e a estrutura da universidade no ambito da propria salde.
Metodologia: Estudo qualitativo, desenvolvido na UFFS, campus Chapeco, com a participagdo
de 38 estudantes de medicina. Os dados foram coletados por meio de grupos focais, com a
conducéo de um roteiro orientador. Na sequéncia, foram transcritos, categorizados e analisados
pela anélise de contelido tematica. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFFS, conforme o parecer 3.291.611 emitido no dia 29 de abril de 2019.
Resultados e Discussdo: Os dados revelaram que, na percepcao dos estudantes, a UFFS néo
disponibiliza um apoio psicolégico adequado e proporcional as demandas da comunidade
académica. A alta carga-horaria do curso exige que os estudantes permanecam por longos
periodos no campus mas, a estrutura fisica oportuniza poucos espagos para descanso e lazer, o
que contribui para a qualidade de vida considerada aquém do ideal pelos estudantes que
participaram do estudo. Por esse mesmo motivo, os estudantes consideraram o tempo de
descanso extraclasse insuficiente. Outro “imbroglio” apontado foi o sistema de transporte
publico da cidade, em virtude da pequena oferta de horario de dnibus entre o campus e o centro
da cidade, ou vice/versa. Os académicos consideram, ainda, os Dominios Comuns e Conexos
como intensificadores dos problemas. Sentimentos de ansiedade, por pressdes externas e
internas, e inseguranca com relacdo ao formato do curso estiveram presentes nas falas o que,
aliado ao sentimento de impoténcia em relacdo as modificacdes desejadas no curso e no
campus, contribui para aumentar a percep¢do de adoecimento entre os estudantes. Concluséo:
Evidenciou-se nas falas dos académicos a discrepancia entre a alta carga-horaria demandada
pelo curso e a baixa qualidade de vida dos estudantes, influenciada pela interacdo de fatores
pedagogicos, estruturais e psicoldgicos. Sensacfes de desencantamento e inseguranga Sao
visiveis, principalmente, dentre académicos das fases iniciais, superadas na medida em que
estes se apropriam da vida universitaria e se asseguram de que serdo bons medicos. Ainda
assim, as falas convergem para necessidade de modificagOes que viabilizem mais tempo para o
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lazer e 0 descanso, a fim de zelar pela saide mental e fisica dos académicos. Os resultados serdo
compartilhados com a gestdo da universidade sugerindo mudancas e melhorias nos aspectos
negativos apontados pelos estudantes.
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