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Introducdo: A Sindrome de Burnout (SB) representa o estado de esgotamento continuo e
persistente de uma pessoa no seu trabalho, sendo o produto de trés dimensdes relacionadas,
mas que sdo independentes: exaustdo emocional, despersonalizacdo e pouca realizacdo no
trabalho. Diante de uma série de fatores estressantes na rotina profissional de um médico, que
envolvem, por exemplo, a elevada carga horaria, a pequena margem para erros, a elevada
cobranca de produtividade aliada a falta de apoio psicoldgico e a gestdo inflexivel, torna-se
pontual a identificacdo dos fatores que estdo associados a SB nesta categoria profissional.
Objetivos: Recuperar a evidéncia disponivel dos estudos que abordam a SB em médicos que
atuam no Brasil e identificar os principais fatores que lhe estdo associados. Metodologia:
Uma revisao sistematica foi conduzida, com aplicacdo de buscas sistematicas em trés bases de
dados eletronicas (Lilacs, Pubmed e Scielo) e na pagina de um periddico cientifico da area
médica (Journal of the American Medical Association — JAMA), buscando por artigos
cientificos originais, que abordaram a SB em médicos formados que atuavam no Brasil (sem
restricdo por especialidade, identificando prevaléncias e fatores associados), escritos em
portugués, espanhol ou inglés e publicados em algum dos anos compreendidos entre 2007 e
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2017. Os processos de leitura, selecdo e extracdo dos dados originais dos artigos foram
realizados de forma independente, entre 0s meses de agosto e outubro de 2018. Resultados e
Discussao: De 130 artigo iniciais, 23 responderam adequadamente aos critérios de incluséo e
compuseram a sintese da presente revisdo. Neste conjunto, observou-se predominancia na
utilizacdo do questionario Malasch Burnout Inventory para identificagdo da SB. Das
principais varidveis identificadas, os estudos disponiveis apontaram manifestacdes da SB em
profissionais com idades a partir dos 40 anos de idade, com frequéncia mais elevada em
mulheres. Médicos plantonistas foram mais acometidos pela SB, com evidéncias disponiveis
também em médicos anestesiologistas, docentes, cirurgiGes, residentes, intensivistas,
obstetras, pediatras e médicos da familia, respectivamente. Em relagcdo ao tempo do exercicio
da profissdo, obteve-se uma média de 18 anos. Associado a isso, a carga horaria nominal de
trabalho encontra-se no intervalo de 34 a 72 horas/semanais, sendo, respectivamente, 153 a
324 horas de trabalho acumuladas no més. Conclusé@o: A partir da identificagdo inicial dos
grupos de risco, estratégias prévias sdo necessarias para o controle da SB. Por outro lado,
novos estudos sdo necessarios para a compreensdo da magnitude e das relagbes temporais
destas variaveis nos médicos que atuam no Brasil.
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