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Tema: Clinica Ampliada

Introducéo: Ao longo do tempo, os conceitos de clinica foram se modificando, sendo mais
difundida a clinica tradicional que busca tratar a doenca, sem Sse preocupar com 0 sujeito e
outras questdes que o envolvem. Contudo, 0 modo de fazer clinica vem sendo modificado
diante das demandas que a clinica tradicional ndo é capaz de atender e, por isso, foi necessario
um método ampliado de cuidado, focando a acdo no sujeito e em suas particularidades,
deixando a doenca entre parénteses. Sendo assim, a formacdo médica também vem sendo
modificada, caminhando no sentido de atender os requisitos previstos pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de Medicina, sendo um deles, a formacdo de
profissionais capazes de atuar nos moldes da clinica ampliada. Objetivo: Identificar
elementos da clinica ampliada nos discursos dos estudantes e docentes médicos do curso de
medicina da UFFS, campus Chapecd. Metodologia: Estudo exploratério de abordagem
qualitativa que coletou dados por meio de entrevistas individuais com os docentes médicos
(n=21) e grupos focais com os académicos (n=43). Para a andlise dos dados, foi utilizada a
técnica de analise de conteudo tematica, que visa obter a descricdo do conteldo das
mensagens com posterior atribuigdo de significados relacionados aos discursos. Resultados e
Discussdo: A partir da analise, os discursos revelaram a imprescindibilidade da empatia e de
uma boa relacdo médico-paciente na pratica clinica centrada no sujeito, pois estes aspectos
levam ao estabelecimento de uma relacdo de confianca entre as partes, o0 que contribui para a
formacdo de vinculo, melhor adesdo ao tratamento e aumento da satisfagdo, tanto por parte do
paciente, quanto do médico. As falas valorizaram ainda o olhar atento do médico para todos
0s aspectos que envolvem o paciente, a escuta ampliada e qualificada e a comunicacdo que
permita conhecer a singularidade das pessoas que estdo envolvidas na relacdo terapéutica. Sao
fundamentais, ainda, o dominio do conhecimento que envolvem a anamnese, o exame fisico e
as competéncias de diagnostico e tratamento. Por fim, os participantes frisaram a importancia
de se trabalhar em equipe para solucionar os problemas apresentados pelos pacientes.
Conclusdo: Apesar da formacdo médica com uma visdo voltada para a clinica ampliada e
para a medicina centrada no paciente ser relativamente nova, pode-se inferir que o curso de
medicina da UFFS tem alcancado esse objetivo, pois, tanto os docentes médicos quanto os
alunos conhecem o foco que essa clinica da ao sujeito atendido e sabem quais sdo o0s
elementos fundamentais que irdo resultar em maior efetividade do trabalho médico.
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