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Tema: Efeitos neurobioldgicos da terapia de Eye Movement Dessensitization and
Reprocessing no transtorno de estresse pds-traumatico

Introducdo: O transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) é definido como um estado
emocional disfuncional, desencadeado pela exposicdo a um evento altamente estressor. A Eye
Movement Dessensitization and Reprocessing (EMDR) € uma técnica cognitivo-
comportamental que consiste na reativacdo da memoria traumatica associada ao exercicio
repetitivo dos movimentos oculares. Embora a EMDR seja eficaz no tratamento do TEPT em
humanos, seus mecanismos neurais permanecem obscuros. Objetivos: Padronizar um modelo
animal de EMDR como método terapéutico do TEPT e caracterizar os efeitos da EMDR, com
énfase no estudo dos processos mnemonicos de desestabilizacdo, reconsolidacao, extingédo e
esquecimento da memdria. Metodologia: Neste estudo de carater experimental utilizaremos
como modelo de TEPT a tarefa de condicionamento aversivo ao contexto (CAC). Para
simular a EMDR, utilizaremos um protocolo de estimulacdo sensorial bilateral alternada
(ESBA) das vibrissas. Apos a inducdo do trauma no animal, sera realizada a terapia de
EMDR, por meio de ESBA, visando reverter os efeitos deixados por esse. Serdo realizados 4
experimentos com diferentes tempos de ESBA (1 e 5 min) para o estudo dos processos de
desestabilizacdo, reconsolidacéo, extingdo e esquecimento da memdria. A amostra inicial
sera composta por 160 ratos Wistar machos adultos, sendo excluidos animais doentes ou que
apresentarem niveis de congelamento (freezing) maiores ou menores que dois desvios-padrdes
para mais ou para menos. Para a analise dos resultados, o tempo de freezing serd utilizado
como indice de memoria; como método estatistico, utilizaremos Teste t, ANOVA e post-hoc
de Newman-Keuls (NK). Resultados: Pressupde-se que a ESBA exerca efeito de facilitacdo
sobre os processos de desestabilizacdo, reconsolidacdo, extin¢do e esquecimento da memadria.
Com a intervengdo proposta, sugere-se que 0S animais ndo expressem as respostas
condicionadas caracteristicas do TEPT apdés o tratamento. Conclusdo: Uma vez
caracterizados estes fendmenos, estudaremos a participacéo dos receptores glutamatérgicos do
tipo NMDA e dos canais de célcio dependentes de voltagem do tipo L.
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