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Tema: Préticas Integrativas e Complementares em Saude.

Introducdo: atualmente, as praticas de Yoga e de Meditacdo sdo buscadas para a manutencao
da saude corporal e mental, visto que trabalha o ser humano de modo integral, desde a
estimulacdo das glandulas, do sistema cardiovascular, do sistema osteomuscular, do sistema
imunoldgico, até o estado emocional, de relaxamento e de tranquilidade, sendo assim,
utilizado também para o autoconhecimento e o autocuidado. Desse modo, apds a experiéncia
vivenciada nas aulas de Yoga e de Meditacdo, que ocorreram no campus Chapecd da
Universidade Federal da Fronteira Sul no primeiro semestre de 2019, foi dada a oportunidade
em expandir as praticas para o sistema prisional de ChapecO através do “Programa de
Extensdo para o desenvolvimento de a¢Bes educacionais e de promocéo a salde no Complexo
Penitenciario de Chapec6”, vinculado ao Projeto de Extensdo Racionalidades Médicas e
Préticas Integrativas e Complementares em Salde — LABPICS e ao Componente Curricular
de Saude Coletiva. Objetivos: o objetivo central é desenvolver acbes de educacdo e
promocdo da saude no Complexo Penitenciario de Chapec6/SC, bem como identificar
aspectos do processo saude-doenca de uma populacdo que carece de atencdo. Metodologia:
ocorreu, durante o primeiro semestre de 2019, a preparacdo de trés académicas interessadas
no tema, que tiveram aulas instrucionais especificas ministradas pelo professor de Tantra
Yoga, Alvaro Duarte — Amartya Deva, da Associacdo Internacional Ananda Marga. Esta
atividade terd continuidade ao longo do segundo semestre, quando serdo realizados
workshops como acBes de educacdo em salde com 0s agentes penitenciarios, conforme a
possibilidade e o interesse da instituicdo e a disponibilidade dos participantes. Essas ac¢oes
visam contribuir com a promocdo da saude e com a prevencdo de doencas nesta populacdo. O
fundamento principal sdo os conhecimentos ayurvédicos para o cotidiano dos participantes.
Resultados e Discussdo: segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) atendidas pelo
curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul, a formagé&o integral do aluno
tem por finalidade a articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo para o aprendizado
académico e profissional. Este projeto possibilita aos alunos conhecerem a realidade
vivenciada no sistema prisional, bem como, correlaciona-se com o envolvimento direto no
processo de promogdo da saude. Ademais, o desenvolvimento dessas praticas para a
populagéo abrangida no sistema prisional, significa transferir informagdo e conhecimento
diferenciado do convencional, que resulta em beneficios como a reducdo de dores e do
estresse cotidiano, maior percepcdo do proprio corpo, melhora significativa na respiracdo, no
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sono e na concentragdo. Sabe-se que essas praticas, geralmente, encontram-se distantes dessa
populacdo. Conclusdo: o interesse pelas atividades de Yoga e de Meditacdo reflete sua
utilidade e importancia para a sadde, instituidas de forma a integrar e a contribuir para o
aperfeicoamento da qualidade de vida dos envolvidos, tanto dos alunos durante a sua
preparacdo, quanto dos participantes nas atividades a serem realizadas no sistema prisional,
sobretudo diante das dificuldades encontradas para obter acesso a esse conhecimento e se ter a
oportunidade de proceder a uma acdo de extensdo nesta tematica durante a graduagdo de
medicina.
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