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MULTIPLICAO DE INFORMA(;C)ES POR ESTUDANTES PARTICIPANTES DE
UM PROJETO DE PREVENCAO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES NO
MUNICIPIO DE XANXERE NO ESTADO DE SANTA CATARINA.
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Tema: Prevencao de doencas cardiovasculares.

Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, estima-se que no ano de 2015 um
terco de todas as mortes em nivel mundial foram decorrentes de doencas cardiovasculares.
Em 2014 foi criado o Programa Xanxeré - Cidade do Coracdo, no municipio de Xanxeré, no
estado de Santa Catarina, com o propdsito promover a¢des conjuntas a comunidade e escolas
por meio de palestras e atividades lGdicas e assim orientar a populacdo a respeito de medidas
preventivas no combate as doencas cardiovasculares, redirecionando o enfoque na doenca
para a promocdo a satde. No ano de 2018, a iniciativa ocorreu em escolas da rede municipal e
estadual de ensino. Objetivo: Analisar a contribuicdo do programa Xanxeré — Cidade do
Coracao na multiplicacdo de informacGes pelo estudante. Metodologia: Estudo observacional
analitico do tipo transversal. A populacdo foi constituida por 600 estudantes do 5° e 6° ano do
ensino fundamental participantes do Projeto. Considerando esta populacdo e utilizando um
intervalo de confianca de 95% e um erro amostral de 5%, a amostra recomendada foi de 235
estudantes. A pesquisa contou com aplicacdo de questionario ap6s o término das atividades
realizadas pelo programa, coletado nas respectivas salas dos estudantes, composto de nove
questdes de multipla escolha (sim ou ndo) além de varidveis qualitativas nominais
relacionadas aos assuntos abordados pela iniciativa. A aplicacdo destes foi realizada por meio
de sorteio entre as escolas, tendo como critérios as primeiras turmas selecionadas até atingir o
namero da amostra, contanto que fossem incluidas pelo menos uma turma do quinto e sexto
ano de cada escola. Os dados coletados passaram por analise estatistica utilizando o programa
IBM SPSS Statistics versdo 20.0, a partir de banco de dados digitado na forma de Excel.
Depois de tabuladas as variaveis foram submetidas ao Teste Qui-quadrado de Pearson. O
nivel de significancia estatistica sera de p<0,05 e o intervalo de confianca de 95%. O trabalho
foi submetido a analise do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Comunitaria
da Regido de Chapeco — Unochapecé e foi desenvolvido apds sua aprovagao, parecer numero
2.841.133. Esse também seguiu todas as orientacdes da resolucdo CNS 466/12 do CONEP.
Resultados e Discussdo: Foram aplicados 244 questionarios destes foram excluidos 13 pois
apresentaram respostas incompletas, restando 231 respostas validas. As idades mais
incidentes variaram de 11 a 12 anos, totalizando 75% da amostra. Quanto ao sexo, 52% eram
do sexo masculino. 75,3% dos estudantes afirmaram ter conversado com seus pais e
familiares sobre os cuidados de saude aprendidos apés a participacdo do projeto Xanxeré —
Cidade do Coragdo. Ainda, 87% desses discutiram com os colegas que também participaram
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das atividades. Conclusdo: De acordo com os resultados encontrados na pesquisa pode se
afirmar que o programa Xanxeré — Cidade do Coracdo contribui para a multiplicacdo de
informacdes pelos estudantes, podendo ser considerada uma boa ferramenta na promocao da
salde, uma vez que os estudantes compartilharam os aprendizados do projeto para seus
familiares e amigos.
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