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RESUMO EXPANDIDO

Introducao: o cancer € definido como um conjunto de células que se multiplicam de forma
desordenada, podendo invadir tecidos e 6rgdos, ocasionando assim a formac¢ao de tumores (INCA,
2019). A incidéncia e etiologia das neoplasias pode variar conforme a distincdo dos sexos
bioldgicos: no masculino hd predominancia de casos de cancer de préstata (29,2%), enquanto no
feminino hd maior incidéncia do cancer de mama (29,7%). Somente para o ano de 2023, estimava-
se mais de 700 mil casos novos da doenga no cendrio brasileiro, tendo maior prevaléncia o cancer
de mama e o de préstata (INCA, 2023). A nivel mundial, o cincer de mama lidera o ranking de
neoplasias com maior diagnéstico, enquanto o cancer de prostata encontra-se na quarta posicao
(INCA, 2023). Com relacao aos tratamentos disponiveis para as neoplasias, as trés modalidades

principais sdo: quimioterapia, radioterapia e cirurgia, das quais podem ser prescritas de forma
concomitante (INCA, 2019). Os pacientes oncoldgicos podem apresentar feridas tanto em
decorréncia do cancer em si como em consequéncia dos tratamentos empregados. Sendo assim, a
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depender do tratamento prescrito, o aparecimento de feridas € inevitavel. Pode ser realizado nessas
lesdes o tratamento com fotobiomodulacdo, uma modalidade terapéutica que faz o uso de laser de
baixa poténcia, auxiliando no processo de cicatrizacdo e favorecendo a produgdo de colageno e
elastina, trazendo ainda a¢@o analgésica e antiinflamatdria ao paciente. A laserterapia utiliza do
processo de bioestimulagdo para aumentar o metabolismo das células do leito da ferida,
promovendo assim uma a¢do regenerativa nas fibras nervosas, ocasionando ainda o aumento do
tecido de granulacdo e formando novos vasos sanguineos no local (Santos et al., 2021). Objetivo:
relatar a experiéncia da utilizacdo da fotobiomodulacdo em pacientes oncoldgicos no contexto
hospitalar. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia que descreve aspectos sobre as
praticas vivenciadas durante o Estdgio Curricular Supervisionado I na aten¢@o hospitalar, dentro
de um departamento de alta complexidade em oncologia em um hospital ptblico no oeste de Santa
Catarina, sendo o recorte temporal de marco a abril de 2024. Resultados e discussao: entre o
periodo de marco a abril de 2024 foram realizados 390 atendimentos de enfermagem no
departamento de oncologia do servico mencionado, sendo 357 no setor de radioterapia e 33 no
ambulatério de quimioterapia. Os atendimentos citados sdo, em sua maioria, consultas de
enfermagem referentes ao processo quimioterdpico ou radioterdpico, da qual o paciente ja é
informado sobre a possibilidade de feridas ou questionado sobre o aparecimento destas caso seja
uma consulta de retorno. Com relag¢do aos atendimentos voltados para a fotobiomodulagdo, sdao
realizados, em média, 18 tratamentos laser terap€uticos por més. Os pacientes submetidos ao
tratamento foram consultados em diferentes localidades do departamento, oriundos da
radioterapia, ambulatério de quimioterapia e clinica oncoldgica. Utiliza-se o aparelho Therapy EC,
o comprimento das ondas emitidas pelo laser € medido em nandmetros (nm), o modelo de laser
que possui dois diodos laseres com comprimento de onda vermelha (660 nm) e/ou infravermelho
(808 nm), na poténcia de 100 megawatts ( mW - unidade de grandeza fisica de poténcia). A
unidade de energia emitida no leito das lesdes dos clientes atendidos no local variam de 1 a 2
Joules. Com relag@o as coberturas disponiveis no servico, encontra-se: hidrogel, papaina, aquacel,
spray de barreira, gaze de rayon e gazes convencionais. Somente com as académicas do referido
estdgio, 7 atendimentos no periodo mencionado foram efetuados, sendo estes referentes a:
mucosite (4), ferida operatdria (2), flebite quimica (1) e radiodermatite (1). Com relacdo a
mucosite, orienta-se, antes da sessdo de laser, o bochecho com clorexidina a 0,12% para
higienizacdo da mucosa oral e controle de odor, em seguida, avalia-se o grau da mucosite e aplica-
se a fotobiomodulacdo. Nos casos de ferida operatdria, prioriza-se a limpeza com soro fisiolégico
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0,9% e a troca de curativo, avalia-se etiologia, bordas, extensdo, exsudato e tecidos presentes no
leito da ferida, aplicando a laserterapia em sequéncia. Nas radiodermatites € importante a avaliacao
da extensdo da mesma e do grau em que se encontra a lesdo, apds isso, realiza-se a aplicacao da
fotobiomodulacdo. A Radiodermatite, € causada pela exposi¢do secunddria a pele a radiagcdo
ionizante, é considerada um dos principais efeitos colaterais do tratamento oncolégico, o que
compromete a renovacdo das células, afetando o processo de cicatriza¢do. As lesdes decorrentes
do tratamento podem ocorrer de varias maneiras, dependendo da quantidade de radiac@o absorvida.
Podem incluir eritema, descamacdo (seca ou umida), dor, alteragdes na imagem corporal e até
necrose tecidual. Uma op¢do de tratamento para essas lesdes € o uso da laserterapia de baixa
poténcia. A fotobiomodulacdo estimula o tecido por meio da amplificacdo da luz emitido por
radiacdo estimulada sobre as lesdes, acelerando o processo de cicatrizagdo e oferecendo um
tratamento com baixo custo e um melhor resultado de cicatrizacdo (Rodrigues et al., 2020). Desta
forma, a laserterapia ¢ um método de tratamento que pode ser utilizado para auxiliar na cicatrizagdo
de feridas, o qual ativa efeitos bioquimicos, bioelétricos e bioenergéticos. E utilizado um raio de
baixa poténcia que permite a aplicacdo ndo térmica e seu feixe eletromagnético em determinadas
areas do corpo para fins terapéuticos. A terapia € usada como um complemento ou uma forma
isolada de tratamento de patologias, pois a fotobiomodulacdo aumenta o fluxo sanguineo na fase
inicial da cicatrizag¢do, ativando mediadores inflamatérios para a lesdo na fase de coagulacdo e
estimulando a producdo de coldgeno na fase final da cicatrizacdo. A terapia mencionada auxilia
ainda na recuperagdo da aparéncia da pele, na recuperacdo da funcio ou da drea anatdomica que foi
perdida por uma lesdo profunda, sendo que também ajuda a aliviar a dor e controlar a inflamacao
por meio da promog¢do da nutricdo de fibroblastos, das propriedades de coldgeno e da epitelizacdo
(Santos et al., 2021; Rodrigues et al., 2020). Devido a grande variedade de fatores que afetam o
cuidado de feridas, é necessdria uma colaboracdo interdisciplinar para fornecer um cuidado
excepcional aos clientes que sofrem com essa condicdo. Os enfermeiros sdo os profissionais mais
indicados para prevenir, avaliar e tratar de feridas, porque esta é uma tarefa que eles desenvolvem
em sua pratica didria, sendo responsdveis pelo acolhimento do paciente, avaliagdo da lesdo e
escolha do tratamento até a cicatrizacdo. E essencial que o enfermeiro tenha um conhecimento

abrangente dos materiais que serdo usados no tratamento, fisiologia da cicatriza¢do, bem como
ajustar o tratamento de acordo com cada tipo de lesdo (Santos et al., 2021). A mucosite oral, é
considerada uma das principais complicacdes do tratamento antineopldsico, caracterizada pela
inflamacdo da mucosa oral, manifestada por sintomas como: eritema, ulceracdo, sangramento,
edema e dor na cavidade oral, a fotobiomodulacao pode ser prescrita e utilizada tanto como cardter



\'
Semana .
Académica Q) s cursode ﬁ P% seerocers W Coren® @ Cofen

de CAMPUS CHAPECO Enfermagem

profilatico como terapéutico, apresentando bons resultados tanto em mucosites decorrentes da
terapia antineopldsica, como também em radiodermatites, essa complicacdo, que pode interromper
o tratamento e afetar significativamente a qualidade de vida do paciente, foi identificada como a
principal lesdo observada durante o Estdgio Curricular (4) (Amaro et al., 2022). De acordo com
Rodrigues et al., (2020), em dois estudos, pacientes com mucosite oral apresentaram uma reducao
significativa de lesdes apds o quarto dia de tratamento. Além disso, as lesdes diminuiram
progressivamente em dimensao e dor, e os pacientes melhoraram sua capacidade de alimentacg@o.
A terapia mostrou-se eficaz na redugdo da dimensdo das lesdes e da gravidade do eritema na
mucosite oral. Consideracoes finais: nos 7 casos acompanhados pelas académicas observa-se que
os pacientes ndo relatam dor e nenhuma outra queixa referente ao uso do laser nas feridas. Foi
possivel analisar que os pacientes fazem uso de substincias inadequadas ou pouco indicadas para
as feridas quando estdo no ambiente domiciliar, utilizando, por exemplo, produtos alimenticios,
mesmo com as orientagdes trazidas pela equipe. Embora a literatura evidencie que os resultados
da fotobiomodulacdo na profilaxia sejam mais promissores que a utilizacdo da mesma apds
abertura de lesdo, ndo foi possivel realizar atendimentos preventivos devido a alta demanda da
equipe de enfermagem no local durante o recorte temporal deste trabalho. Evidencia-se a satisfacao
dos pacientes ao passarem pela terapia de fotobiomodulagdo, tendo em vista que a terapia
mencionada possui potencial anti-inflamatdrio e analgésico, aliviando assim a sintomatologia dos
pacientes que s@o submetidos a este tratamento, promovendo ainda uma cicatrizacdo em uma
quantidade de tempo menor do que o habitual. Além da grandiosa experiéncia com 0s pacientes
da unidade, tem sido um processo de aprendizagem extremamente construtor pois, ao visualizar a
enfermagem na aplicacdo da laserterapia, remete-se a reflexdo sobre o qudo capacitado o
enfermeiro pode estar no tratamento de feridas, alinhando tecnologia e saide em sua prética
profissional.

Descritores: Enfermagem; Oncologia; Feridas; Terapia com Luz de Baixa Intensidade;
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