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RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: Durante séculos, epidemias de doencas infecciosas representaram uma das
principais causas de morte, levando ao desenvolvimento de vacinas, antibioticos e melhorias nas
condi¢des de vida. Apesar desses avancos, as doengas infecciosas continuam a ser uma das
principais causas de mortalidade. As arboviroses sao exemplos dessas doengas infecciosas que
ainda representam um desafio para a saide publica. Transmitidas por artrépodes, como
mosquitos e carrapatos, essas doencas persistem como problemas de saude global. Entre as
arboviroses mais conhecidas estdo a Dengue, Zika e Chikungunya que possuem como vetor o
mosquito Aedes Aegypti. A imunidade a um sorotipo ndo oferece prote¢do contra outros. No
Brasil, as arboviroses continuam a ser uma preocupagdo, com casos frequentes e campanhas de
conscientizacdo em andamento. A pesquisa em modelagem de epidemias tem sido fundamental
para fornecer orientagdes sobre como controlar a propagacao dessas doengas, especialmente em
areas urbanas (Molter, et. al, 2016). O artigo 3° da Lei n° 8.080/90 identifica diversos elementos
determinantes e condicionantes da satde, como alimentagdo, moradia, sanecamento basico, meio
ambiente, trabalho, renda, educagdo, transporte, lazer e acesso a bens e servigos essenciais
(Brasil, 1990) Nesse contexto, o saneamento desempenha um papel crucial na promocao da
saude, envolvendo acdes que visem melhorar a qualidade ambiental e diminuir a transmissao e
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at¢ a erradicacdo de doengas que possuem um método de transmissdo relacionada ao
saneamento. E importante ressaltar que tais agdes ndo devem se restringir a aspectos pontuais,
mas sim abranger o manejo adequado das condigdes habitacionais, comunitarias e publicas
relacionadas a 4gua e a residuos. Essa abordagem integrada ¢ essencial, pois a salide esta
diretamente ligada a condigdes ambientais e sociais que afetam o bem estar e a qualidade de vida
das pessoas. E importante ressaltar também que as mudangas climaticas tém influenciado a
ocorréncia de eventos climaticos e hidrologicos que contribuem no aumento da incidéncia de
arboviroses, como o aumento da temperatura e a alteragdo da rede fluvial e pluvial que favorece
a reproducdo do mosquito vetor (Faria, et al., 2023). A epidemiologia relacionada aos casos de
dengue destaca que a maioria dos pacientes se recupera completamente, mas uma parcela pode
desenvolver formas graves da doenca necessitando de internagdo ¢ um olhar de cuidado mais
detalhado, e alguns inclusive podem apresentar risco de morte. Embora seja possivel evitar a
maioria das mortes por dengue com uma assisténcia multiprofissional adequada e uma
organizacdo eficiente dos servigos de satde, todas as faixas etdrias estdo sujeitas a doenca, sendo
que pessoas idosas, criancas e aquelas com condi¢des cronicas como diabetes e hipertensao
arterial, tém maior risco. Essa complexidade enfatiza a importancia de considerar esses fatores
em estudos sobre saneamento basico e vigilancia em saude, sendo crucial a adogao de estratégias
eficazes para controlar a evolugdo da populagdo do vetor e prevenir a propagacdo das doencas.
Objetivo: Compartilhar a experiéncia vivenciada por uma académica de enfermagem durante o
Estadgio Curricular Supervisionado (ECS) realizado em um Centro de Satide da Familia (CSF)
localizado no Oeste Catarinense, com énfase no manejo clinico de arboviroses. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia das vivéncias enfrentadas durante a insercdo de uma
académica de enfermagem em um CSF que abriga uma significativa parcela dos casos de
arboviroses do municipio em que esta situado. O relato incluird informacdes epidemiologicas
sobre a incidéncia dessas doengas na regido, destacando os desafios enfrentados, as limitagdes
encontradas e as estratégias desenvolvidas para lidar com essas condi¢des de satide. Durante o
estagio, as principais demandas relacionadas ao atendimento, manejo e prevencdo dessas
doengas foram evidenciado devido a situagao epidemioldgica do local. Para adaptar as atividades
académicas a esse contexto, foi necessario compreender o fluxograma de manejo clinico de
dengue do Ministério da Salide e buscar estratégias adicionais de enfrentamento. A andlise
epidemioldgica realizada na regido, incluiu a incidéncia, distribuicdo por faixa etéria e gravidade
dos casos, o que foi essencial para direcionar as acdes de prevengdo e controle. A integracdo
dessas informacdes com as atividades académicas permitiu uma abordagem mais eficaz no
enfrentamento das arboviroses. Resultados e discussio: O quadro epidemioldgico das
arboviroses apresenta uma alternancia entre periodos sazonais ¢ ndo sazonais dos agravos em
diversas regides geograficas. Além disso, pode ocorrer um cendrio epidémico, caracterizado por
uma incidéncia dos agravos acima do esperado (Brasil, 2022). Atualmente a situacdo em Santa
Catarina da dengue, zika e chikungunya apresenta-se com a necessidade de um olhar atento das
equipes de satde e equipes de vigilancia epidemioldgica, principalmente no Oeste Catarinense
(conforme mostrado na Figura 1), ressaltando a importancia do planejamento para enfrentar
emergéncias decorrentes de surtos ou epidemias conseguintes de arboviroses (Brasil, 2024).
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Figura 1: Situag¢do entomoldgica nos municipios de Santa Catarina em 19/03/2024.

Segundo o informe epidemiologico de Santa Catarina, entre dezembro de 2023 e marcgo de 2024,
foram registradas 106.221 notificagdes de dengue no estado, das quais 66.174 considerados
casos provaveis, 576 foram inconclusivos e 10.047 foram descartados. No municipio onde esta
localizado o CSF estudado, foram registrados mais de 1.000 casos confirmados e 900 suspeitas.
O CSF representa, respectivamente, 35% e 29% dos casos do municipio, o que tem
sobrecarregado a unidade e consequentemente teve um impacto no atendimento da unidade,
aumentando a quantidade de paciente atendidos diariamente e necessitando que os profissionais
tenham olhares mais apurados para os sinais de alerta para a doenga, tal como ocasionou a
diminui¢do de atendimentos de outras 4reas. A académica necessitou assumir atendimentos para
auxiliar no fluxo de seguimento no tratamento ¢ no fluxo na unidade, necessitando buscar
capacita¢do para atender com mais detalhes do que o conteudo ofertado em sala de aula. Deste
modo, cabe a Atencdo Primaria em Saude (APS) promover a criagdo de grupos de trabalho com
equipe técnica para discutir temas relacionados ao manejo clinico, classificagdo de risco de
pacientes suspeitos, ¢ capacitagdo das equipes de saude primaria. Além disso, é essencial
incentivar e orientar a utilizagdo de protocolos de manejo das arboviroses, bem como a criagao
de estratégias de busca ativa de casos suspeitos em areas com alta incidéncia. A oferta de
hidratagdo venosa precoce nas unidades bdsicas de saude deve ser promovida, assim como o
acompanhamento longitudinal dos usudrios apds a primeira consulta. A coordenagdo dos fluxos
de referéncia e contrarreferéncia no territdrio, a garantia de transporte adequado para
encaminhamento dos usuarios e a comunicacio direta com a Rede de Urgéncia e Emergéncia
também s3o medidas cruciais. Adicionalmente, ¢ necessario incentivar a notificagdo de casos
suspeitos, a integragdo com agentes comunitarios de saide e agentes de combate as endemias, e
promover acdes de educagdo em saude para prevencdo das arboviroses, além de articular
medidas integradas para enfrentar epidemias em colaboragdo com outros setores (Brasil, 2022).
Consideracdes finais: O ECS ¢ momento propicio para auxiliar o SUS nas demandas
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prioritarias, independente do que se esperava encontrar, ¢ embora essa atuagdo sazonalmente
mais focada, ou menos generalista, possa frustrar as expectativas iniciais dos estudantes, se fazer
pertencer a equipe e desenvolver o sentimento de pertencimento para resolugdo de crises
sanitarias como a (previsivel?) dengue mostram-se tdo formativos, quanto o arsenal de
procedimentos e protocolos esperado pelo senso comum para atuagdo profissional do enfermeiro
na APS. Por conseguinte, denota-se da situagcdo epidemioldgica critica supracitada, que a avidez
por experimentar o maior numero possivel de situagdes desejaveis nas boas praticas do
enfermeiro, ndo pode ser maior do que o compromisso social, sobretudo com os usuarios do
SUS, implicado na integracao ensino-servigo-comunidade.

Descritores: Infeccdes por Arbovirus; Epidemiologia; Vigilancia Epidemioldgica; Dengue.
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