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RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: As simulagdes realisticas, cada vez mais, vém sendo utilizadas por docentes do
ensino superior da area da salde como método de ensino e aprendizado com o intuito ndo s6 de
inovar, mas proporcionar experiéncias satisfatorias aos futuros profissionais. Essa metodologia
facilita o cumprimento das recomendagdes das boas praticas da Enfermagem, bem como das
diretrizes atuais do Comité de Qualidade no Cuidado a Satde da América, nos quais sao abordadas
questdes relacionadas a prevencao de erros e seguranca do paciente. Nesse contexto, ao pressupor
que o aprendizado seja concretizado por meio do uso de simulacdes, é fundamental que a formacao
dos profissionais atenda as demandas da globalizacdo e garanta um ensino de exceléncia
(CARNEIRO et al, 2019). No que tange a area da Enfermagem obstétrica, o uso de simulagdes
pode ser especialmente atil no futuro atendimento do publico materno-infantil, de forma a
qualificar e humanizar a assisténcia que sera prestada. Objetivo: descrever a experiéncia de
académicas de Enfermagem com a utilizacdo de simulagdes realisticas no processo de ensino e
aprendizagem aplicada a Enfermagem Obstétrica, tencionando uma reflexdo acerca da assisténcia
que pode ser oferecida a gestantes, parturientes, puérperas e recém-nascidos. Metodologia: trata-
se de um relato de experiéncia vivenciada por académicas de Enfermagem durante aulas
vinculadas ao Componente Curricular (CCR) “O Cuidado no Processo de Viver Humano 11, no
primeiro semestre de 2024. Tal CCR, atualmente, é oferecido no sétimo semestre do curso de
graduacdo em Enfermagem, na Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) e contabiliza uma
carga horéria total de 330 horas, equivalente a 22 créditos, sendo estes divididos em 12 horas de
aulas tedricas e 10 horas de atividades tedrico-préaticas (ATPs). A teoria engloba contetdos
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relacionados a saude da mulher, obstetricia, salde da crianga, adolescente e familia, no contexto
hospitalar e na Atencdo Primaria a Sadde (APS). Ja as ATPs costumam acontecer nos servigos de
salde do municipio de Chapeco, sendo eles: maternidade e centro obstétrico do Hospital Regional
do Oeste (HRO), pediatria do Hospital Materno-Infantil, saude da mulher, obstetricia e pediatria
em Unidades Bésicas de Saude (UBSs) da APS. As simulacGes foram utilizadas visando
proporcionar uma vivéncia mais realista e dindmica dos contetdos relacionados, além de aprimorar
habilidades e conhecimentos das discentes na assisténcia de Enfermagem durante a atencao pré-
natal; classificacdo do risco gestacional (risco habitual, intermediario e alto risco), interpretacao
de exames laboratoriais e estado vacinal da gestante, métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor
no trabalho de parto e parto. As simulagbes ocorreram de forma integrada durante as aulas do
CCR, sendo possivel realizar um encadeamento do aprendizado. Importante destacar que as
simulacgdes envolveram toda a turma de discentes, que ora faziam o papel de profissionais da salde,
ora faziam o papel usuérias/pacientes, nos mais variados cenérios construidos de acordo com cada
conteudo trabalhado. Resultados e discussao: aprender com as simulac@es realisticas aplicadas
ao contexto obstétrico representou oportunidade impar de exercitar habilidades técnicas e
comunicacionais, desenvolver o pensamento critico, vivenciar situacbes num ambiente protegido
antes da insercdo em campo de préaticas, além de potencializar o aprendizado. As simulagdes
também proporcionaram um maior entendimento dos protocolos e diretrizes que norteiam o campo
de atuacdo da Enfermagem Obstétrica, possibilitando compreender o contexto dos desafios dessa
area, bem como do movimento ativo em prol da humanizacdo do parto e nascimento. Com a
metodologia em pauta foi possivel realizar a avaliacdo nutricional e do ganho de peso de gestantes,
proceder ao calculo da idade gestacional e da data provavel do parto, treinar as manobras de
palpacdo do Utero, identificar a situacdo e a apresentacao do feto intraGtero, medir a altura uterina,
auscultar os batimentos cardiacos fetais, aferir a pressdo arterial da gravida, revisar o esquema
vacinal, interpretar exames laboratoriais, entre outras atividades essenciais para um
acompanhamento pré-natal adequado. No d&mbito do processo parturitivo as estudantes puderam
experienciar o atendimento de gestantes em diversas fases dos periodos clinicos do parto e
nascimento, associando o método ndo farmacoldgico de alivio da dor mais adequado para cada
periodo, além de se familiarizarem com situacdes nunca vivenciadas no processo formativo. Nesse
contexto, a utilizacdo de simulag¢fes no processo de ensino e aprendizagem apresentou resultados
significativos e proporcionou uma experiéncia enriquecedora para as discentes. Por meio da pratica
repetida e exposicdo a diferentes cenérios realistas, uma das principais constatacfes apds a
participacdo nas simulacdes foi 0 aprimoramento da competéncia clinica das participantes. Desta
forma, acredita-se que as atividades trabalhadas influenciaram, também, na tomada de decis6es
por parte das discentes, visto que, na area da Enfermagem Obstétrica esse aspecto €
particularmente relevante e necessario em situages que costumam demandar uma acao rapida e
precisa visando evitar desfechos negativos para a salde materna e/ou fetal/neonatal. Além disso,
as simulagfes clinicas contribuiram para o desenvolvimento do trabalho em equipe, pois a
interacdo entre os participantes promoveu a colaboracéo e a coordenacéo de esforgos, refletindo
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em uma dindmica bem proxima da encontrada em ambientes clinicos reais. Essas habilidades sdo
essenciais para a préatica eficaz da Enfermagem Obstétrica, visando uma comunicacgéo clara e
colaboragéo inter e multiprofissional, sendo estas fundamentais para garantir a seguranga e o bem-
estar do bindmio mée-bebé. Diante do exposto, salienta-se que a simulacgéo realistica propicia uma
visdo critica e reflexiva acerca das proprias competéncias, facilitando que discentes reconhegcam
suas limitaces e tenham condigdes de avaliar e validar o que € essencial para a realizacdo das
préticas (Boostel et al, 2021). Em suma, os resultados deste relato de experiéncia destacam 0s
beneficios significativos do uso de simulacdes realisticas no processo de ensino e aprendizagem
em Enfermagem Obstétrica. Essa estratégia pedagdgica proporcionou uma oportunidade Unica
para as estudantes desenvolverem suas competéncias clinicas, se sentirem mais seguras nas
tomadas de decisdes, aprimorarem habilidades técnicas e de comunicaco, exercitarem o trabalho
em equipe e, consequentemente, reduzirem a ansiedade associada a entrada em um cenario ainda
desconhecido. Como tal, a integracdo de simulagdes no curriculo de Enfermagem pode ser uma
forma valiosa de preparo de estudantes para o cuidado praticado na obstetricia com o intuito de
garantir 6timos resultados para mées e bebés e evitar desfechos negativos. Consideracdes finais:
percebeu-se que uma aprendizagem baseada em simulacdo realistica melhorou o pensamento
critico e as habilidades diversas das estudantes de Enfermagem autoras desse relato. Ao fornecer
um ambiente seguro e controlado para as discentes praticarem diversos tipos de atendimentos a
gestante, parturiente, puérpera e seu recém-nascido, as simulagdes auxiliaram a desenvolver suas
habilidades analiticas e de resolucdo de problemas. Com as simulacfes, as estudantes puderam
desenvolver a capacidade de analise de situacOes varidveis e, por vezes, complexas, identificar
riscos potenciais e tomar decisdes informadas e baseadas em evidéncias cientificas, competéncias
essenciais para 0 sucesso no campo profissional e, especialmente, na area da Enfermagem
Obstétrica. Ainda, é importante salientar que esta experiéncia vivenciada propiciou o
desenvolvimento das estudantes como protagonistas do cuidado prestado, sendo possivel que as
proprias pudessem apontar acertos e dificuldades, pontos de melhoria, refor¢ando e aprofundando
as partes tedrica e préatica. Além disso, as simulagdes também possibilitaram o aprimoramento da
empatia, virtude fundamental para estabelecer uma relagdo de confianga, vinculo e acolhimento
com as mulheres e familias que serdo atendidas. A partir dessas experiéncias praticas, as autoras
desenvolveram uma maior seguranca e autonomia para atuar de forma eficaz na assisténcia a
gestante e ao recém-nascido, respeitando suas individualidades e necessidades especificas. Dessa
forma, o uso de simulacGes realisticas no processo de ensino e aprendizagem aplicada a
Enfermagem Obstétrica se mostrou extremamente benéfico e enriquecedor para a formacédo
profissional e pessoal, contribuindo significativamente para o desenvolvimento de competéncias
técnicas, cognitivas e afetivas necessarias para uma pratica segura, ética e qualificada.

Descritores: educacdo em enfermagem; obstetricia; simulac6es; aprendizagem.
Financiamento: ndo se aplica
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