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RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: A Sindrome de Takotsubo é uma cardiopatia induzida por estresse, comumente
conhecida como sindrome do coragéo partido, também chamada de balonamento apical transitério
do ventriculo esquerdo. Esse balonamento tem uma hipercinesia do segmento basal do ventriculo,
que se assemelha a um Takotsubo no ecocardiograma, que é uma armadilha japonesa para capturar
polvo, sendo assim a razdo do seu nome. Ela foi inicialmente descrita no Japdo com pacientes que
apresentavam quadro semelhante ao infarto agudo do miocardio (IAM), entretanto, esses pacientes
possuiam artérias corondrias normais, sendo em 1983 o primeiro caso descrito oficialmente da
sindrome. Nesta sindrome, os sintomas se assemelham muito com os da Sindrome Coronéria
Aguda (SCA), como dor toracica tipica com uma duracdo maior que 20 minutos de forte
intensidade no qual a pessoa descreve ter uma sensacao de aperto ou queimacéo no local, dispneia,
alteracdes eletrocardiogréaficas e elevacao de biomarcadores de necrose miocardica. Por essa razéo,
é comum que pacientes inicialmente acreditem que estdo apresentando uma SCA (Fernandes;
Montera, 2020). Aproximadamente de 1-3% de todos os pacientes que apresentam sintomas
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prevaléncia de eventos estressores hodiernos (Singh et al., 2022). Diante disso, é extremamente
necessario profissionais capacitados, que conhecam a patologia e saibam diferencia-la do 1AM,
uma vez que o diagnoéstico correto permite que o cuidado seja centrado, evitando possiveis danos
a salde do paciente. Dessa forma, o caso clinico despertou curiosidade dos estudantes, e com 0
propdsito de aperfeicoar e enriquecer as experiéncias vivenciadas, surgiu a ideia de aprofundar os
conhecimentos em relacdo a essa sindrome, para que futuramente o cuidado integral,
individualizado e de qualidade seja entregue pelos enfermeiros junto a equipe multiprofissional.
Objetivo: Este resumo expandido tem como objetivo refletir sobre a Sindrome de Takotsubo apds
experiéncia vivenciada por duas estudantes do Estagio Curricular Supervisionado | de Enfermagem
da Universidade Federal da Fronteira Sul campus Chapecdé e um Enfermeiro Residente
Uniprofissional de Urgéncia e Emergéncia, em um setor de Clinica Médica de um hospital do Oeste
de Santa Catarina, onde tiveram contato com esta patologia pela primeira vez. Metodologia: Trata-
se de uma reflexdo, cujo proposito € discutir a respeito das caracteristicas clinicas dessa cardiopatia,
principalmente em como distingui-la da SCA, a fim de ampliar o conhecimento por meio de
embasamento cientifico, e consequentemente trazer melhores praticas para os portadores da
sindrome. Para a pesquisa dos artigos referenciados no resumo, foram utilizados a base de dados
da Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Pubmed e da SciELO, com os descritores (DeCs):
"Cardiomiopatia de Takotsubo" ¢ “sindrome de Takotsubo”. Resultados e discussdo: O estagio
Curricular Supervisionado realizado no ultimo ano da graduacdo em Enfermagem da Universidade
Federal da Fronteira Sul, e a Residéncia em Enfermagem Uniprofissional de Urgéncia e
Emergéncia permitem que os estudantes exercitem o que foi perpassado durante toda a formacéo,
colocando-os em contato com a realidade atual do contexto de salde e dos servicos ofertados, além
de possibilitar a oportunidade de presenciar as mais diversas patologias, desde as mais comuns até
mesmo aquelas menos recorrentes. Diante disso, o0s estudantes tiveram a oportunidade de
acompanhar de perto um caso de sindrome do coragdo partido, o qual despertou muito interesse e
curiosidade acerca das suas particularidades, por isso decidiram aprofundar seus conhecimentos e
posteriormente realizar discussdes, para que futuramente saibam lidar com tal patologia, de modo
que uma assisténcia integral seja realizada. Durante a pesquisa foram elencadas algumas
caracteristicas interessantes da sindrome de Takotsubo, uma delas é que cerca de 80-90% das
pessoas que desenvolvem a doenca sdo mulheres, entretanto 0 motivo dessa expressiva
discrepancia de género ainda se encontra desconhecida. Apenas ha hipoteses que relacionam a
doenca com a privacdo de estrogénio, decorrente da menopausa e seu papel na regulacdo do
impulso simpatico e fluxo sanguineo microvascular por meio de mecanismos do endotélio (Singh
et al., 2022). A Sindrome Takotsubo por possuir praticamente 0s mesmos sintomas que SCA é
muito confundida com ela, porém no exame de cineangiocoronariografia € possivel observar suas
diferencas. Na Takotsubo ndo é observado obstrucdo das artérias coronarias, j& na SCA é
observado. Na sindrome de Takotsubo apresenta-se uma reversibilidade das alteracbes da
motilidade ventricular, no qual em grande parte dos casos da sindrome se tem uma restauracéo da
funcdo ventricular em até 18 dias apos o inicio dos sintomas (Fernanda; Montera, 2020). Embora
0s mecanismos da sindrome ainda ndo sejam claramente conhecidos, ainda mais relacionado ao
estresse, se tem conhecimento que pacientes com essa sindrome apresentam uma ativacao
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do musculo liso vascular, pressao sanguinea e hipertrofia cardiaca. Para muitos autores esse pode
ser um fator central na fisiopatologia da sindrome do coragdo partido, ja que em situacfes de
alteracdes emocionais como o estresse, sempre se apresentam elevagdes nos niveis de catecolamina
no organismo do individuo, em razdo de que esses altos niveis causam uma hiperativacdo do
sistema hipotalamo-hipdfise-adrenal (Fernanda; Montera, 2020) que podem ser a causa principal
da sindrome ou também apenas uma resposta secundaria. No entanto, isso ja sugere uma possivel
interacdo coracdo-cérebro na fisiopatologia da sindrome. Se tem conhecimento que um nivel
elevado de catecolaminas pode ser toxico ao organismos e acabar causando algum tipo de lesdo
nas fibras cardiacas, como necrose nas bandas de contracdo por exemplo (Severo et al., 2022). Esse
mecanismo pode explicar a elevacéo das enzimas marcadoras de necrose cardiaca encontrada nos
pacientes da sindrome, porém isso ainda é uma grande incognita para a grande maioria dos
estudiosos e serdo necessarios muito mais estudos sobre esse assunto. Para muitos estudiosos,
durante o diagnoéstico de uma possivel sindrome de Takotsubo é necessario que se tenha um olhar
para além dos sintomas clinicos, avaliando o paciente como um todo, observando-o ndo apenas em
suas necessidades bioldgicas, mas também nas suas necessidades psicossociais, todavia dando um
maior énfase para a sua resposta emocional frente a uma situacdo de estresse, tanto estresse fisico
como estresse emocional (Severo et al., 2022). Por essa razdo, ¢ de suma importancia que a
avaliacdo de um paciente com um possivel diagnostico de sindrome do coracao partido seja feito
por uma equipe multiprofissional, no qual detenham um olhar critico apurado para todas as
necessidades do individuo. Consideracdes finais: Destarte, a discussao de casos clinicos atraves
da pratica, como ocorreu no caso da sindrome do coragdo partido, permite o aprofundamento e
reflexdo de diversas patologias, agregando conhecimento e o exercicio do raciocinio clinico, bem
como planejamento dos cuidados primordiais para proporcionar um atendimento de qualidade e
individualizado aos pacientes. Embora o diagnostico da Sindrome de Takotsubo seja bastante
desafiador, pouco compreendido e com uma literatura bastante escassa acerca de sua fisiopatologia,
causas e consequéncias a longo prazo, é de tamanha importancia conhecer as particularidades dessa
patologia e investir em estratégias que possam ampliar o conhecimento da mesma, como pesquisas
cientificas, tendo em vista a sua importancia, gravidade e crescente incidéncia.

Descritores: Cardiomiopatia de Takotsubo; Estudante; Enfermagem; Formacdo Profissional,
Aprendizagem.
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