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RESUMO EXPANDIDO

Introdugdo: A Doenca Renal Cronica (DRC) é uma condicdo médica que afeta mais de 800
milhdes de pessoas globalmente. Ela resulta de altera¢des persistentes na funcdo e/ou na estrutura
dos rins e se caracteriza pela sua irreversibilidade e progressao gradual ao longo do tempo. As
principais causas incluem diabetes, hipertenséo, glomerulonefrite cronica, pielonefrite cronica, uso
prolongado de medicamentos anti-inflamatérios, condi¢fes autoimunes, doenca renal policistica,
doenca de Alport, malformacdes congénitas e a persisténcia de lesdes renais agudas (AMMIRATI,
2020). Individuos com Doenca Renal Crénica (DRC) frequentemente apresentam inflamacao
crénica em todo o corpo, caracterizada pelo aumento dos niveis de citocinas pré-inflamatérias.
Além disso, observa-se uma inflamacao notavel nos masculos, a qual se acredita desempenhar um
papel importante na perda de massa muscular esquelética, uma ocorréncia comum nessa condi¢ao.
Portanto, a reduc¢do da inflamac&o tanto no corpo como nos musculos emerge como uma estratégia
fundamental para melhorar os resultados na DRC, destacando-se o exercicio fisico como uma
ferramenta terapéutica principal nesse processo (VILLANEGO, 2020). Nesse sentido, destaca-se
que diversas abordagens de exercicios podem desempenhar um papel crucial na reducdo da
inflamacdo croénica associada a DRC, ja que o exercicio fisico tem sido investigado como uma
abordagem terapéutica para reverter essa condigdo, promovendo aprimoramento do
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através de modificacGes na IL-6. Contudo, ainda nédo esté claro se esses efeitos se manifestam da
mesma maneira em pacientes com DRC, que apresentam uma inflamacéo sistémica cronica
elevada. Nesse sentido, diversos protocolos de exercicio tém sido estudados como terapia para a
DRC, incluindo exercicios aerdbicos, de resisténcia (anaerobios) e uma combinacdo de ambos.
Esses estudos visam avaliar os efeitos de diferentes intensidades e intervengdes no organismo. O
exercicio aerdbico é caracterizado por um treinamento que melhora o condicionamento
cardiorrespiratério, aumentando a eficiéncia da producdo aerdbica de energia por meio da
mobilizacéo de grandes grupos musculares e de uma sequéncia ritmica. Enquanto isso, o exercicio
de resisténcia envolve um programa de exercicios destinado a aumentar a resisténcia a forca,
utilizando pesos ou aparelhos de musculagdo. Entre as principais citocinas envolvidas no processo
inflamatdrio da doenca, destaca-se a interleucina-6 (IL-6), secretada por quase todos os tipos de
células, incluindo monécitos e células renais mesangiais. Desempenha um papel crucial na
regulacdo do metabolismo e nos processos inflamatorios. A cascata inflamatoria é iniciada pela
ligacdo da IL-6 circulante ao sIL-6R, um tipo de receptor de membrana também conhecido como
IL-6R soluvel. Esta ligacdo é seguida pela interacdo desses complexos com uma glicoproteina
transmembrana chamada gp130, presente em todas as células renais. A sinalizacdo transmediada
pela interleucina-6 é responsavel pelo desenvolvimento do processo inflamatério, uma vez que
envolve a interacdo dos receptores da IL-6 com a gp-130, uma glicoproteina transmembrana
expressa em todas as células renais (KREINER et al., 2022). Neste contexto, a doenca renal cronica
(DRC) é caracterizada principalmente pela presenca de uma inflamacao sistémica que leva ao
aumento dos niveis de citocinas inflamatorias, incluindo a IL-6. Essa condi¢cdo surge devido a
fungéo renal comprometida, seja como resultado do tratamento de diélise, seja de ambos os fatores.
Dado que muitos pacientes submetidos a dialise enfrentam dificuldades na realizagao de atividades
fisicas, concluiu-se que exercicios aerobicos e/ou anaerdbios podem ajudar a reduzir a inflamacéao
de baixo grau em pacientes com DRC. Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar o impacto
do exercicio fisico sobre a interleucina-6, a qual caracteriza-se por ser uma das principais citocinas
pré-inflamatdrias relacionadas a DRC, e, especialmente, investigar 0 mecanismo da atividade
fisica nesse contexto, a fim de elucidar o seu possivel potencial terapéutico na doenca.
Metodologia: A pesquisa possui delineamento qualitativo e caracteriza-se como uma reviséo
integrativa de literatura. Foram seguidas as etapas estabelecidas por Mendes, Silveira e Galvéo
(2008), que consistem em: I) Estabelecer a pergunta central da pesquisa; I1) Busca de literatura na
base de dados; I11) Organizacdo dos estudos; 1V) Defini¢do dos estudos que poderao ser incluidos
na revisao; V) Interpretacdo de cada estudo; V1) Sintese das informacg6es da literatura. O estudo
comecgou com a busca de artigos na base de dados do Pubmed, com o0s seguintes descritores:
“doenga renal cronica”, “exercicio fisico” e “interleucina-6".0Os descritores foram combinados
através da utilizagao do operador booleano “AND”, da seguinte forma: doenga renal cronica AND
exercicio fisico; doenca renal crénica AND interleucina-6 exercicio fisico AND interleucina-6;
doenca renal crénica AND exercicio fisico AND interleucina-6. Foram selecionados 33 artigos
para avaliacdo, dos quais foi sucedida a leitura dos resumos, para garantir que corroboram para o
desenvolvimento do estudo seguindo os critérios necessarios - relagdo entre os 3 descritores.



\'/
Semana

Academlca 2) reperaLDA - Curso de i(67%; 5 ABEn Nacional E Co ren@ gcofen

FRONTEIRA SUL st v
de caco - Enfermagem  \G§F %

e alteragbes em marcadores pro-inflamatorios, para posteriormente ser feita uma descricdo e
sintese dos resultados obtidos. Os trabalhos que, ao serem lidos na integra, ndo forem coniventes
com 0 objetivo do estudo, serdo excluidos da tabela, assim como os que ndo possuirem acesso
livre. Resultados e discussdo: Dos 33 artigos selecionados para revisdo, 27 analisaram IL-6.
Destes, 17 realizaram testes em seres humanos e 8 em modelo animal. Ademais, a maioria utilizou
protocolos com exercicios aerébios, outros usaram somente exercicio resistido e os demais
utilizaram exercicios combinados. Alguns estudos que submeteram pacientes e modelos de
animais ao exercicio crénico mostraram reducdo da IL-6 apds determinado periodo de tempo.
Entretanto, em outros estudos, foram coletadas amostras de sangue ap6s apenas uma sessao de
exercicio agudo, mostrando aumento dos niveis da IL-6 nesse primeiro momento. Em criangas
com DRC, um estudo mostrou que a pratica do exercicio aerébio por 20 minutos, em uma Unica
sessdo, também causa aumento da IL-6 imediatamente apds a pratica da atividade fisica. Segundo
a pesquisa, hd aumento dessa citocina, em um primeiro momento, porque a via “classica” de
sinalizacdo da IL-6 ¢ ativada (LAU, 2015). Essa via de sinalizacdo ocorre quando a IL-6 interage
com o receptor de membrana IL-6 R, e isso acontece apenas em células que o expressam em sua
membrana, como em células renais. Esse processo se desenvolve porque, apds a pratica do
exercicio agudo, hd queda do glicogénio muscular, e a via de sinalizagdo classica da IL-6 atua
mantendo a homeostase do organismo, a exemplo do metabolismo da glicose. Esse efeito é
transitorio, ou seja, diminui aproximadamente 1 hora apds o exercicio. Portanto, ocorre aumento
da interleucina 6 devido a sua via metabdlica. Simultaneamente, ha aumento subsequente da
interleucina 10, que é uma citocina anti-inflamatéria, e do antagonista receptor de IL-1 (IL-1RA),
além de estimular a liberacdo de cortisol pelas glandulas adrenais. Assim, durante a contragdo
muscular o musculo esquelético humano produz a IL-6 por uma via independente do TNF-a.
Assim tida como miocina, tem papel metabolico nas alteracBes induzidas pelo exercicio, e nao
apenas imune. Ao aumento de IL-6 ap6s a atividade fisica, se segue 0 aumento de outras citocinas,
tidas como anti-inflamatorias, como IL-1ra e IL-10, que inibem a produgdo de TNF- a. Sugerindo
que os efeitos anti-inflamatérios do exercicio protegem contra inflamacgéo crénica, e propondo
uma hipotese alternativa em que, neste caso, a IL-6 exer¢a um mecanismo compensatorio a acao
do TNF-a. Portanto, a diminuigdo dos niveis de IL-6 pode refletir na diminuicdo da inflamagéo
sistémica, sendo uma possivel terapéutica para a doenca renal cronica. Consideracdes finais: De
modo geral, a IL-6 aumentou ap6s protocolos de exercicios agudos e diminuiu em protocolos
crénicos. A maior parte dos estudos contemplou exercicios aerébicos, o que demonstra a
necessidade de mais estudos que avaliem o exercicio resistido e que permitam a comparacao
precisa entre diferentes protocolos. Desse modo, o exercicio fisico se constitui como uma possivel
terapéutica para pacientes com doenga renal cronica, pois diminui a inflamagéo sistémica,
conforme demonstrado pela diminuicao dos niveis de IL-6 na maior parte dos trabalhos analisados.

Descritores: Interleucina-6; Doenga Renal Cronica; Exercicio Fisico; Inflamagéo.
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