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RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: Os desafios encontrados pelos estudantes durante a graduacdo de enfermagem vao
além das disciplinas académicas, envolvendo a necessidade de conciliar estudos, trabalho e vida
pessoal. Além da carga horaria das aulas elevadas, existem obstaculos associados aos estudantes
que precisam conciliar as responsabilidades de trabalho e, a0 mesmo tempo, serem mées, pais e
ou chefes de familia. Além disso, sdo necessarias a participacdo dos estudantes em acGes de ensino,
pesquisa, extensdo e cultura. Este cenario ndo é exclusivo dos estudantes de enfermagem, mas de
todos os cursos, principalmente os de oferta em turno integral. Assim, observa-se o0 quanto afeta a
salde mental dos estudantes em geral. Esse cenario traz impactos significativos para a saude dos
estudantes, levando a exaustdo fisica e mental constantes. Desta forma, considera-se pertinente
refletir as sobrecargas e os impactos na satde mental enfrentados pelos estudantes de enfermagem
durante a graduacdo. Objetivo: Refletir sobre a sobrecarga de demandas e os impactos na saude
mental dos discentes durante a graduacdo em Enfermagem. Metodologia: O estudo apresenta uma
reflexdo tendo como base as experiéncias dos estudantes do Curso de Graduagdo em Enfermagem
e a revisdo bibliografica. Resultados e discussdo: O curso de graduacdo apresenta uma grande
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estudantes ja apresentam sobrecarga de aulas e estagios elevados, levando-os a uma exaustdo
mental e fisica quase constante (Costa, et al, 2023). Contudo, muitos estudantes possuem uma
formacéo prévia em técnico de enfermagem, e isso faz com eles tenham uma dupla jornada, além
dos estudos em tempo integral na universidade, necessitam realizar plantdes noturnos em dias
alternados, obrigando-os a frequentarem as aulas, realizarem provas e apresentactes de trabalhos
ap6s uma noite de muito trabalho e quase sem descanso. Logo, muitos desses estudantes
apresentam um baixo desempenho académico e pouca inser¢do nas areas de pesquisa, extensao e
cultura que a universidade propGe. A salde mental de muitos desses estudantes fica comprometida
devido aos altos niveis de cobranca, na faculdade, no trabalho, em casa com a familia. Benavente
(2011), relata que o estresse pode levar os estudantes a niveis de morbidade psicoldgica e burnout,
como ja identificado em estudantes chineses, indicando uma resposta fisioldgica ao estresse
prolongado. E destaque que ao longo periodo de formaco, o estresse tende a aumentar, e, estudos
mostraram que a expressdo da emocdo e a percepcdo de empatia sdo fatores que auxiliam na
reducdo do estresse, as respostas fisiologicas da empatia variam conforme a percepgdo do
estudante, sendo que a percepcao de empatia recebida e a expressdo de emocdao foram identificadas
como fatores que podem reduzir o estresse. Destacando a importancia em compartilhar
informacdes que levem a essa finalidade. Silva (2016), demonstra que a avaliacdo dos estudantes
deve contemplar, além do ambiente académico, problemas familiares, financeiros e de satde, que
poderdo estar contribuindo de maneira significativa com seu desempenho e aumentando 0s niveis
de estresse. E importante realizar uma avaliagdo com instrumentos de mensuragio do estresse,
como questionarios especificos, escalas de avaliagdo psicoldgica e entrevistas estruturadas. Tais
ferramentas permitem uma andlise mais objetiva e auxiliam na identificacdo de padrdes e
tendéncias entre os estudantes da area. Nas avaliagdes devem ser incluidos percepcao de sintomas
fisicos e emocionais como irritabilidade, insdnia, fadiga, dentre outros, por serem fatores
indicativos do impacto do estresse e por serem orientagcdes de acOes preventivas, onde deve haver
intervencdo. Evangelista (2020), em seus estudos faz mencéo de diversos motivos que podem levar
bullying no ambiente académico entre os estudantes, podendo ser desencadeados devido as
exigéncias do curso, que envolvem lidar com situagOes de vida e morte, volume crescente de
informagdes tedricas e préaticas, necessidade de administrar tempo entre estudos e lazer, sendo
esses fatores causas que poderdo desencadear em comportamentos de bullying, ou ter que lidar
com esse tipo de comportamento proveniente de colegas. Podem ser desencadeados tais
comportamentos, devido diferencas individuais, culturais e sociais entre os estudantes, gerando
conflitos interpessoais e resultando em comportamentos de bullying, a auséncia de redes de apoio,
caréncia de atividades recreacionais e ludicas dentro das instituicdes, falta de suporte emocional,
também contribuem para esses comportamentos negativos entre os estudantes. Estudos realizados
pelo autor demonstram prevaléncia de transtornos mentais entre estudantes de graduagdo, com
énfase no curso de enfermagem, por se tratar de um dos cursos mais exaustivos. Os estudantes de
enfermagem sdo frequentemente expostos a situacdes que envolvem fragilidade humana, lidando
com emocdes intensas, como tristeza, medo, ansiedade, duvida, responsabilidade de lidar com
vidas humanas, afastamento de amigos e familiares. Essa exposi¢cdo constante a cenarios
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de transtorno de ansiedade generalizada (TAG), fobias, ideacdo suicida, como um alerta
desencadeado devido os desafios emocionais que levam a um aumento do risco de pensamentos
suicidas e tentativas de autoexterminio nesse grupo de estudantes. Fatores secundarios e que
também contribuem para o cenério do estudo e da abordagem, demonstram que, alguns fatos
contribuem para o estresse dos académicos, sendo que, muitas vezes sdo vistos de forma subalterna
em relagdo a outras profissdes da area da salde. Essa caracteristica cultural ou social pode resultar
em uma Vvisdo negativa das atribuicGes e competéncias dos enfermeiros, contribuindo para a
desvalorizacdo da profissao e para a percep¢do de que ela € menos importante ou menos prestigiada
em comparacao a outras areas da saude. Destaca-se ainda, que o estigma e 0 preconceito em
relacdo a enfermagem muitas vezes estdo relacionados a comparacdo das atribuicdes dos
enfermeiros com as de outras profissGes da area da satde. Tal comparacdo pode gerar davidas e
incertezas por parte dos estudantes sobre o seu futuro profissional, aumentando a pressao e o
estresse associados a escolha e a pratica dessa profissdo. Importante citar, também, que o
preconceito pode afetar a autoestima e o bem-estar emocional dos estudantes de enfermagem,
gerando sentimentos de inadequacdo, desvalorizacdo e inseguranca em relacdo a escolha
profissional. Essa visdo negativa pode contribuir para o desenvolvimento de sofrimento e
transtornos mentais entre os estudantes, impactando sua salde mental e seu desempenho
académico. Considerac0es finais: Através da avaliagdo do cenario enfrentado pelos estudantes de
enfermagem durante o periodo de andamento da graduacao, verifica-se a necessidade da adocéo
de medidas que possam estar promovendo a salde mental e o bem estar dos estudantes. A soma
de sobrecarga de estudo, trabalho e vida pessoal, demonstra que o cendrio compromete ndo apenas
o desempenho, mas também a qualidade de vida destes. E de suma importancia que as instituicoes
de ensino se preocupem com a implementacdo de programas de apoio psicologico e emocional,
estratégias de flexibilidade que possibilitem aos estudantes conciliar todas as demandas de forma
equilibrada e o reconhecimento por parte de toda a estrutura académica com relacdo ao empenho
desses estudantes, principalmente os que enfrentam mdltiplas jornadas. Os estudantes enfrentam
desafios como ansiedade, sobrecarga, estresse e depressdo, sendo essencial para as institui¢oes
promoverem suporte, ambiente académico acolhedor e deteccdo precoce de sintomas de
transtornos mentais. A avaliagdo dos estudantes de enfermagem em relacdo ao estresse durante a
graduacgdo é um processo complexo que envolve a identificacdo dos fatores estressores, a analise
da influéncia da vida pessoal, 0 uso de instrumentos de mensuracéo e a observacdo de sintomas
associados. Essa avaliacdo é fundamental para promover o bem-estar dos estudantes, prevenir o
desenvolvimento de problemas de satde mental e contribuir para uma formagéo académica mais
saudavel e equilibrada. A complexidade do ambiente académico e a importancia de abordar nao
apenas as questdes individuais dos estudantes, mas também as dindmicas e pressdes presentes no
contexto educacional sdo fatores importantes para prevenir e combater o bullying entre os
estudantes de enfermagem.

Descritores: Saude Mental; Estudantes de Enfermagem; Formacdo Profissional; Estresse
Psicoldgico; Qualidade de Vida.
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