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RESUMO EXPANDIDO

Introducéo: O ensino superior em saude tem sido modelado pela inser¢do de metodologias ativas
(MA) em seus curriculos por competéncias. Esse método, contrario ao modelo tradicional de
ensino-aprendizagem que ja vem implantado ha anos nos sistemas de ensino, proporciona o
protagonismo do aluno na construgcdo do seu conhecimento de forma critica, ativa e reflexiva
(Paiva et al., 2016). A aplicacdo das MA possibilita realizar uma articulagdo da teoria e prética,
valorizando todos os participantes do processo de construgéo e seus diferentes conhecimentos para
exercerem uma pratica do sistema de saude mais acolhedor e humanizado com as necessidades de
salde individuais e coletivas (Paiva et al., 2016). Frente a isso, disseminam-se, hoje, as
metodologias de ensino ativas, no componente curricular em saude, a simulagdo clinica. Essa,
permite o desenvolvimento de habilidades técnicas e ndo técnicas, aos académicos de salde, por
meio de treinamentos continuos e sequenciais, que reduzem insegurancas e fragilidades, sem
exposicédo dos envolvidos aos riscos associados ao cuidado prestado (COREN-SP, 2020). Requerer
comunicagdo e tomada de decisdes assertivas com respostas rapidas sdo comuns na area de
urgéncia e emergéncia e, realizar simulacdo clinica, nesses setores, permite uma pratica de
habilidades interpessoais das competéncias essenciais para tematicas de traumas, envenenamentos
ou queimaduras. Os grandes queimados demandam de uma intervencdo rapida inicial por
apresentarem uma extensdo significativa de sua superficie corporal afetada, podendo ser 20% de
queimaduras de segundo grau ou 10% por queimaduras de terceiro grau (Domingues et al, 2023),
objetivando impedir a progressdo das queimaduras e suas sequelas. Os cuidados iniciais do
atendimento ao paciente vitima de queimaduras como intubag&o, hidratacdo endovenosa, limpeza,
cuidados com as lesdes, tipos de coberturas, analgesia, antibioticoterapia e imunizagédo
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dessas vitimas (Pan et al., 2018). Sendo assim, o uso da simulagdo clinica, como método de ensino-
aprendizagem para o atendimento de um grande queimado, se apresenta cComo uma opcao segura,
viavel e qualificadora no processo de formacdo profissional em salde. Objetivo: O presente
trabalho tem o objetivo de relatar a vivéncia como participante de um curso de simulagéo clinica
de um atendimento inicial a um paciente grande queimado com base em um protocolo hospitalar
realizado por uma académica de enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC). Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, como ouvinte, de um evento
realizado em 2023 no Departamento de Enfermagem da UDESC. Resultados e Discussdo: O
evento, idealizado por docentes da disciplina de médico cirurgico, contempla um dos objetivos
especificos do projeto de pesquisa vigente da universidade. O curso teve uma duracdo de quatro
horas, iniciando com uma simulagéo clinica de um paciente padronizado, maquiado com 72% de
sua superficie corporal queimada. O caso referia um atendimento no pronto socorro a um paciente
jovem com queimaduras de 2° e 3° grau ap6s uma explosdo de tanque de combustivel, sendo o
torax a parte do corpo mais afetado, em seguida de bragos e pernas. O atendimento ocorria das
informacdes repassadas do Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) para a equipe
multiprofissional de um pronto-atendimento baseado no protocolo elaborado pela académica de
enfermagem que realizou o estagio supervisionado hospitalar em um hospital de grande porte do
oeste catarinense. Apos o término da simulacéo, houve discussdo do caso clinico com especialistas
(médicos e enfermeiros) da area de urgéncia e emergéncia, caracterizando um “debriefing”, etapa
que exige articular a vivéncia simulada com a realidade, qualificando a pratica clinica em uma
tomada de decisdo assertiva e resolutiva. Na andlise de Pan et al. (2018) ¢é possivel observar que
profissionais, da area da emergéncia, possuem um conhecimento incipiente sobre tomadas de
decisdes rapidas para as diferentes queimaduras ocorridas nesses setores, mesmo com 0S
protocolos disponiveis descrito por Domingues et al. (2023), pela regra dos nove. Os especialistas
trouxeram informacGes sobre cuidados com intubacéo, uso de dois acessos centrais, cobertura com
sulfadiazina de prata, insercao de pressao arterial invasiva, entre outros. Pan et al. (2018) descreve
que a intubacdo orotraqueal se da apds um escore de Glasgow menor que 8, uma pressdo parcial
de O2 menor que 60mmHg, uma presséo parcial de CO2 menor que 55mmHg e saturacéo de O
menor que 90%, além de edema de face e orofaringe. J4 o uso de eletrélitos deve ser mantido
atencdo especial, logo apds a queimadura, com uso de soro fisioldgico frio sobre a queimadura
para gerar um choque e interromper a queima dos tecidos mais internos, nos primeiros 20 minutos
(Domingues et al., 2023). Apds essa recomendacdo € preciso utilizar soro aquecido para manter a
temperatura, visto que o paciente perde muito calor pelo ferimento. O uso de dois acessos se da
em decorréncia da necessidade de um acesso para reposicéo de liquidos e outro para a realizacéo
de medicacGes para analgesias e possiveis infeccGes. Para prevencdo de infeccdes, faz-se
necessario 0 uso de materiais estéreis, desde lencdis até as coberturas utilizadas para manter os
ferimentos cobertos. O uso de sulfadiazina de prata € recomendado sobre as feridas, antes de
realizar o curativo fechado sobre o local, a posteriori. O aprendizado, utilizando a simulacdo
clinica, condiz com o descrito pelo manual do Conselho Regional de Enfermagem do Estado de
Séo Paulo (COREN-SP, 2020) que descreve que esse método desenvolve habilidades técnicas e
ndo técnicas aos participantes, com experiéncias de boa pratica de assisténcia e amparo a um
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respostas rapidas e assertivas. Acompanhar uma atividade simulada permitiu o desenvolvimento
de raciocinio clinico ao caso apresentado, entretanto a rapidez com a qual o atendimento deve ser
conduzido nos mostra que os conteudos abordados e estudados de forma teorica, por si s6, nao
reproduzem uma formacdo profissional mais qualificada. Sentimentos de medo, ansiedade e
preocupacdes em como realizar um atendimento apds a sua formag&o, ou durante e, até mesmo no
estagio curricular supervisionado, sdo destacadas nas falas dos académicos dos cursos de
graduacdo em enfermagem. Rodrigues e colaboradores (2019) descrevem sobre a percepcao dos
alunos de enfermagem ao processo de ensino-aprendizagem durante as atividades de simulacao, e
0s sentimentos de medo, ansiedade e dificuldade em atividade de trabalho em equipe séo relatados
por eles, sendo congruente ao observado e sentido durante o curso assistido. Ouvir a discussdo do
caso clinico simulado gerou inquietacdo para estudar o tema, com abordagens quanto a terapéutica
adotada no pronto atendimento, centro cirurgico, unidade de terapia intensiva e, por fim, na
recuperagéo final do paciente ao longo de meses subsequentes. Ao final do curso, pode-se ter uma
sensacdo de continuidade, em que a pratica clinica poderia dar continuidade ao caso, abordando e
discutindo possiveis complicagdes apds o atendimento inicial do paciente na classificacdo de risco,
0 Seu seguimento para uma nova area especializada e os cuidados de recuperacdo e reabilitacdo.
ConsideracGes finais: Pode-se considerar, apds a participacdo no evento, que a atividade
contribuiu para uma experiéncia impar no processo de ensino-aprendizagem, trazendo elementos
reais no moulage e cenario simulado. A discussdo com especialistas se apresentou como fator de
grande valia para a construcdo de conhecimento aos estudantes de enfermagem, por meio das
experiéncias vivenciadas desses profissionais, positivas ou ndo, tornando o conhecimento ainda
mais factivel. Por fim, apresenta-se como sugestéo, que os cursos de graduacdo em enfermagem
poderiam realizar de forma mais ampla o uso de préaticas de simulacdo clinica a atendimentos
especializados para fomentar o desenvolvimento do raciocinio clinico dos estudantes.

Descritores: Treinamento por Simulagdo; Educacdo em Enfermagem; Aprendizagem;
Aprendizado Baseado na Experiéncia.
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