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Introducédo: Segundo o Ministério da Saude (2022), o cAncer de mama é uma doenca causada pela
multiplicagdo desordenada de células anormais da mama, que forma um tumor com potencial de
invadir outros 6rgaos. Com isso, percebe-se a importancia de conhecer os processos sintomaticos
da doenca e suas principais formas de prevencgdo. Adicionalmente, o Instituto Nacional do Cancer
(INCA), aponta que o cancer de mama feminino é o mais incidente no mundo, com 2,3 milhdes
(24,5%) de casos novos. Em 2020, ocorreram 17.825 dbitos por cancer de mama feminino no
Brasil e, entre 2023 e 2025, estima-se 73.610 novos casos (INCA, 2023). A partir disso, inimeras
medidas foram criadas para tentar diminuir os casos de cancer de mama no mundo, entre as mais
conhecidas esta a campanha do Outubro Rosa. O Outubro Rosa € uma campanha que tomou forca
no ano de 1990 em um evento chamado “Corrida pela cura”, que aconteceu em Nova York (EUA),
visando arrecadar fundos para a pesquisa realizada pela instituicdo Susan G. Komen For the Cure.
Neste evento, foi entregue aos participantes pela primeira vez o laco cor-de-rosa. No Brasil, essa
mobilizagdo comecou em 2002, com a iluminacdo do Obelisco do Ibirapuera, em S&o Paulo.
(LOPES, 2016). O més de outubro se tornou uma referéncia na luta pela prevencao do cancer de
mama, sendo realizada varias atividades sobre os cuidados contra essa doenca que atinge
significativamente a populacio, em especial as mulheres. E importante mencionar que entre as
acOes destacam-se as iluminacGes com a cor rosa de monumentos publicos, criacdo de
informativos sobre cuidados, palestras, eventos e mobilizagdes em empresas privadas sobre a
prevencao do cancer de mama e do colo do utero. Com isso, a identificagdo e o diagndstico precoce
continuam sendo os maiores aliados no combate eficaz do cancer de mama. Se detectados
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precocemente, o tratamento pode ser administrado para evitar que o tumor se espalhe para outros
orgdos, aumentando as chances de tratamento e cura (SANTOS et al., 2022). Objetivo: Descrever
uma atividade de extensdo realizada pelos académicos de Enfermagem destinado a um grupo de
trabalhadores. Portanto, convém detalhar que se realizou uma palestra relacionada a campanha do
Outubro Rosa, buscando-se o entendimento e a educacdo em salde do publico-alvo de forma
criativa e ludica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia. Analisando a relevancia do
conhecimento acerca do cancer de mama para a populagdo, um grupo de académicos, constituido
por sete integrantes, da segunda fase do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS), desenvolveu mediante atividade de extensédo da unidade
curricular de Enfermagem no contexto da vigilancia em salde coletiva, uma palestra educativa,
com aproximadamente 50 funcionérios de uma empresa na cidade de Chapec6, em Santa Catarina,
no dia 25 de outubro, em 2023. Utilizou-se para a execuc¢do da palestra um espaco fisico cedido
pela propria empresa, além de recursos como: pecas anatdmicas do sistema reprodutor feminino,
panfleto informativo, e dindmicas para captar a atencdo dos espectadores e demonstrar de forma
pratica o autoexame. Ademais, descreve-se o desenvolvimento da pratica com suas potencialidades
e fragilidades percebidas pelos atores e também quais pontos foram explicitados aos ouvintes.
Assim sendo, espera-se que esse relato permita que novos projetos de extensao sejam promovidos
para a educacdo social e para o préprio desenvolvimento de novos profissionais da area.
Resultados e discussdo: Os resultados da atividade de extensdo foram, em sua grande maioria,
vistos como muito positivos e proveitosos para os discentes de Enfermagem e também para o
publico ao qual foi desenvolvido a atividade sobre a campanha do Outubro Rosa. Nesse viés, para
a elaboracdo da educacdo em saude dos trabalhadores da empresa articularam-se processos de
planejamento entre os palestrantes como: Quais temas apresentar? Como apresentar? E Por que
apresentar?. Inicialmente, por meio do orientador da disciplina, contava-se com as informagdes da
quantidade de pessoas que assistiriam a palestra, do tema e do tempo estimado para a realizacéo
da extensdo, cerca de quarenta e cinco minutos até o limite maximo de uma hora. A partir disso,
entre o grupo, sucedeu-se a discussdo dos possiveis temas prioritarios para a melhor compreensao
do processo de adoecimento pelo cancer de mama, de colo de Utero e suas caracteristicas que se
interessavam trazer a comunidade pela campanha educativa. Cabe destacar que 0s assuntos
escolhidos para a apresentacdo foram: Outubro Rosa (Como a campanha surgiu? O que é€?), cancer
de mama (O que €é?, estrutura da mama, tipos do cancer, percentual de homens com a doenca,
causas, fatores de risco, dados nacionais da incidéncia da doenca, processos de prevencao,
estagios, tratamento, sintomas, autoexame e exame clinico) e também sobre o cancer de colo de
uatero (O que €?, tipos, numero de casos nas regides brasileiras, causas, fatores de risco, prevencao,
estagios, sintomas, diagndstico, HPV e tratamento). Posteriormente, com a defini¢do dos assuntos
entre 0s académicos, percebeu-se a caréncia em formas de dialogar com os temas com o publico e
para corroborar com 0 meio de promocdo a saude do trabalhador. Nesse contexto, os palestrantes
arquitetaram maneiras de suprir essa necessidade, juntamente com sua organizacdo de materiais e
de estipulacdo de tempo. Na tabela a seguir, observa-se a forma de organizacdo das atividades
planejadas para a palestra do Outubro Rosa, bem como outras propriedades das dinamicas:
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Tabela 1 - Roteiro de atividades da palestra do Outubro Rosa

Atividade Publico Objetivo Materiais necessarios Tempo
estimado
Desenvolvimento  Funcionarios Fazer 0s Projetor, minimo de trés 40 minutos.
de uma daempresa.  colaboradores da  microfones, simulador
apresentacdo de empresa feminino de nédulo na

slides em forma
de talk-show
sobre o Outubro
Rosa, 0s agravos
mais comuns,
sintomas,
estagios,
epidemiologia,
fatores de risco e
as formas de
prevencao.

Funcionarios
da empresa.

Dinamica com
balGes simulando
um autoexame do
cancer de mama.

Funcionarios
da empresa.

Dinamica com
perguntas sobre o
Outubro Rosa na
apresentacdo de
slides.

conhecerem mais
sobre a campanha
do Outubro Rosa
e asua
importancia tanto
para a salde de
mulheres quanto
para a de homens.

Simular um
autoexame
identificando a
presenca de
nodulos,
reforcando a
importancia da
prevencao contra
0 cancer e outros
riscos.

Fazer os
participantes
fixarem o
conteldo
anteriormente
explicado pelos
académicos.

mama (disponibilizado
pela UFFS), computador
(sera levado pelos
académicos).

BalGes e feijoes paraa  3-5
atividade (seré levado minutos.
pelos académicos).

N&o precisa de nenhum 3-5
material. minutos.
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Entrega do Funcionarios Fazer os Material educativo 3 minutos.
panfleto daempresa.  participantes elaborado pelos
educativo. levarem o académicos.

conhecimento
para fora do local
de trabalho, além
de permitir que
facam o
autocuidado.

Fonte: Dados da pesquisa.

Nesse sentido, discute-se a real importancia de realizar essas a¢Oes para a conscientizacdo do
coletivo em relacdo a prevencao do cancer e de demais riscos a satde. Sobre esses comportamentos
preventivos, nota-se que contribuem para a redugdo do sofrimento relacionado ao adoecimento,
permitem o autocuidado dos individuos e diminuem consideravelmente os custos associados as
doencas, porém precisam de comunicacdo eficaz e conhecimento claro sobre as determinadas
enfermidades e seus processos de prevencdo (ANTONINI et al., 2022). Logo, ainda conforme
Antonini (2022), o aumento do nimero de mamografias no pais em outubro devido as campanhas
apenas reforca o impacto e obrigacéo do incentivo da area médica e da midia para a potencializacao
do cuidado e da prevencgéo do Outubro Rosa. Como limitacOes da atividade realizada, destaca-se
a falta de conhecimento do espago e de alguns pontos de organizacdo dos académicos para 0
desenvolvido da palestra. Sob essa 6ética, os atores ndo tinham nogdo do ambiente e das
adversidades que subsequentemente foram dificultosas para a execugéo da pratica. Para ilustrar, 0
equipamento de som infelizmente ndo funcionou, o que levou ao aperfeicoado de outro método
para que o audio funcionasse na atuacdo. Ainda, descreve-se que em face de ser a primeira acéo
educativa realizada pelos discentes, foi perceptivel a ansiedade e a falta de experiéncia em realizar
esse tipo de movimento educativo para diferentes publicos. Como pontos fortes da acdo, relata-se
a exacerbante colaboragdo dos funcionarios e dos trabalhadores em fazer com que a maneira de
aprender se tornasse algo divertido, participativo, leve e respeitoso, mesmo se tratando de um
assunto critico e desafiador para a satde da comunidade e para as unidades de saide. Em suma,
acredita-se que o processo de educacdo e aprendizado teve resultados produtivos tanto para 0s
trabalhadores, com as informacges sobre o Outubro Rosa e 0s cénceres, quanto para 0S
palestrantes, na experiéncia de educar e de agir como futuros profissionais de saude.
ConsideracOes finais: A atividade de extensdo realizada se fez eficaz na propagagdo de
informacdes sobre o cancer de mama e a importancia da campanha do Outubro Rosa para a
prevencao e diagnéstico precoce de doencas. A abordagem estruturada, que incluiu recursos
visuais e dinamicas interativas, contribuiu para o engajamento do publico e facilitou a
compreensdo dos temas apresentados. Os resultados positivos alcan¢ados demonstram o potencial
das acOes educativas para promover a conscientizagdo e a saude da comunidade. Este relato destaca
a relevancia da educacdo em saude e o papel dos futuros profissionais da area na promoc¢éo do
bem-estar e na prevencao de doengas.
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Descritores: Deteccdo precoce de cancer; Autocuidado; Relacdes comunidade-instituicao;
Educacdo em saude; Aula.
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