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RESUMO EXPANDIDO

Introducéo: As Infecces Sexualmente Transmissiveis (ISTs) podem ser desencadeadas por mais
de 30 agentes etioldgicos, entre eles virus, bactérias e outros microrganismos € sua transmissao
ocorre principalmente durante o contato sexual desprotegido com uma pessoa infectada, ou por
meio do contato das mucosas e lesdes de pele com secre¢des contaminadas (Brasil, 2023). A
transmissdo pode ocorrer, ainda, de forma vertical durante a gestacdo, o que pode culminar em
abortos espontaneos, natimortos, baixo peso ao nascer e infecgdo congénita e perinatal (Ricci et
al. 2019). No Brasil, 0 aumento na incidéncia de casos nos ultimos anos colocou as IST como um
problema de salde publica, o qual impacta substancialmente a qualidade de vida das pessoas.
Dados epidemioldgicos globais corroboram a relevancia das IST como importante demanda para
enfrentamento. A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) estima, anualmente, mais de 376 milhGes
de novos casos de quatro IST comuns (clamidia, gonorreia, sifilis e tricomoniase), com estimativas
para o Brasil de cerca de 1 milhdo de novos casos de sifilis registrados a cada ano. No contexto
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das IST estdo, ainda, herpes genital, cancro mole, HPV, doenca inflamatdria pélvica, hepatites
virais B e C e o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) (Brasil, 2023; Pereira et al, 2019).
Considerada questdo de saude publica complexa, influenciada por fatores socioecondmicos,
culturais e de acesso aos servicos de salde, a abordagem dessas infec¢des requer estratégias amplas
que envolvam fatores sociais, comportamentais e estruturais. Neste sentido, a Organizagéo Pan-
Americana da Saude (OPAS) idealizou o Plano de Acdo para Prevencao e Controle do HIV/IST
(2016-2021), o qual objetiva acelerar o fim das epidemias do HIV e das IST como questdes de
salde publica na Regido das Américas até 2030 (Miranda et al. 2021). No contexto brasileiro, o
Sistema Unico de Saude (SUS) utiliza como estratégia para detecgdo e tratamento, a testagem
rapida. O recurso oferece a populacdo testes rapidos que exigem uma pequena gquantidade de
sangue retirada da polpa digital que, associada a um reagente, fornece resultados em até 30
minutos. Consiste em uma forma &gil de rastreamento, prevencdo e encaminhamento para
tratamento, enquanto fornece aconselhamento para individuos em situacdo de risco. Os testes
rapidos detectam sifilis, HBV, HCV e o HIV. A sifilis € uma doenca bacteriana que tem multiplas
manifestacdes e estagios causando danos graves ao organismo. As Hepatites B e C sdo causadas
por virus e agridem o figado. J& o HIV ataca o sistema imunoldgico e, se ndo tratado, é o causador
da aids. Estas condicdes, incluidas no grupo das IST, podem levar a 6bito quando néo tratadas
corretamente. Sensibilizados por este cenario e desafiados para estratégias de enfrentamento, um
grupo académico de enfermagem participou de atividade de educacdo em salde e testagem rapida
para identificacdo da sifilis, HIV, HBV e HCV na populacao em geral, ocorrida no terminal urbano
de Chapeco6/SC, com o intuito de facilitar o acesso ao reconhecimento dessas doengas/infeccoes.
Objetivo: relatar a experiéncia de participacdo académica em atividade de testagem répida e
educacdo em saude para IST, voltada a populacdo em geral, Chapec6/SC. Metodologia: a
atividade ocorreu no dia 1° de dezembro 2023, em alusdo ao Dia Mundial de Combate & Aids e
envolveu estudantes e docentes do curso de enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS), bem como profissionais do Servico de Atendimento Especializado (SAE) do municipio.
O local da abordagem foi o Terminal Urbano e consistiu na captacdo de usuarios para orientacées
em saude e convite a testagem répida para IST. A captacdo ocorreu através da abordagem com
material explicativo sobre as IST elaborado por académicos do curso, oportunidade para
esclarecimentos sobre as doengas/infecgdes e testes rapidos realizados. Os usuarios eram
convidados a participar da testagem e, em caso de aceite, acompanhados até o local onde ocorria
0 procedimento. Ao mesmo tempo que um grupo de estudantes fazia a orientagdo e convite as
pessoas que circulavam pelo espaco, outro grupo realizava os testes em uma sala ao lado do
terminal urbano. Apds o tempo de execucdo, leitura e interpretacdo dos resultados, os testantes
eram encaminhados individualmente a uma sala para aconselhamento pés-teste onde, além de
receberem os resultados, obtinham orientac6es adicionais e esclarecimento de ddvidas sobre as
doencas, transmisséo, prevencao e tratamento. Resultados e discussédo: foram testadas 66 pessoas,
totalizando 264 testes rapidos para IST realizados na atividade. Considerada a grande circulagdo
diaria de pessoas pelo local selecionado, foi possivel captar diferentes faixas etarias para
orientacdo e testagem. Na oportunidade da abordagem os académicos exercitaram a observacéo, a
comunicacdo e a criatividade como instrumentos para o cuidado e educacdo em saude, além da
empatia e interacdo ao sanar davidas em relacdo ao tema, tornando o0 momento leve, agradavel e
descontraido. A abordagem educativa permitiu trocas e construcdo de conhecimentos entre 0s



v
Semana

Acadéemica Yl ﬁ o 2o 8 Coren® @ Cofen

d e CAMPUS CHAPECO Enfermagem

académicos, profissionais de saude e populagdo que se dispds e destinou seu tempo para realizar
as testagens e cuidar da satde. Campanhas de prevencdo as IST sdo estratégias amplamente
utilizadas para educacdo e sensibilizacdo das pessoas sobre satde sexual e reprodutiva. Ao tempo
em que oferecem oportunidade para informar as pessoas sobre a responsabilidade de adotar
comportamentos saudaveis como uso de preservativos e teste regular de IST, estas atividades
promovem o (re)conhecimento da condicao soroldgica de cada individuo a cada doenca/infecgéo,
avancgando no rastreamento e tratamento para interrupcéo da cadeia de transmisséo e, melhoria da
vida e saude dos envolvidos (Ricci et al, 2019). A abordagem e testagem evidencia o impacto
positivo das campanhas de prevencdo e educacdo em saude referente a disseminacdo de
conhecimentos sobre as medidas de prevencdo, formas de contagio, risco de infeccdo,
identificacdo, rastreamento e como, em conjunto da adesdo medicamentosa, podem limitar a
transmissdo de IST. Ainda, evidenciam a necessidade da ampliacdo da oferta de educacdo em
salde e testagem rapida em outros locais da cidade, com o objetivo de atingir um maior nimero
de pessoas que, normalmente, ndo se dirigem as unidades de saude. No entanto, cabe destacar que
campanhas de prevencao e educacdo em saude ndo devem se limitar a transmissdo de informacoes
ou realizacdo de procedimentos, mas sim ser consideradas como um processo continuo e
participativo, as quais promovem atitudes responsaveis em relacdo a sexualidade, ressaltam a
importancia da prevencdo e cuidados com a salde e que envolve ndao somente o esforco dos
profissionais, mas também dos usuarios. Por conseguinte, é fato que, as iniciativas voltadas para a
deteccdo precoce dessas infecgdes sdo fundamentais, mesmo na auséncia de sintomas, para que se
inicie tratamento, haja interrupcdo da cadeia de transmisséo e, principalmente, aproxime a
populacéo da informacdo. No desenvolvimento desta atividade, foi observada uma dificuldade na
prospeccao de pessoas, ja que o tema é percebido como delicado e controverso pela maioria delas.
Dessa forma, consideramos ser igualmente importante integrar a educacdo em satde em diversos
contextos, como escolas, locais de trabalho e comunidades, para criar uma sociedade mais
informada e consciente, capaz de enfrentar os desafios das IST de maneira proativa e colaborativa.
E necessario, portanto, a desmitificagdo das IST por meio da educagio em salde, através de uma
abordagem que promova uma compreensdo mais ampla e sem estigma dessas condic¢Ges. Ainda,
ao desfazer mitos e oferecer informagOes precisas, 0s programas educacionais capacitam as
pessoas a tomarem decisdes informadas sobre sua saude sexual que contribuem para a reducédo do
estigma social associado a estas doengas/infe¢fes, encorajando a empatia e 0 apoio as pessoas
afetadas (Spindola et al, 2021). Da mesma forma, os profissionais de salde devem estar
sensibilizados e adotar comportamentos positivos referentes a tomada de decisdao sobre acolher,
respeitar, ouvir, cuidar e responder com qualidade as ddvidas da populacéo geral. Ao integrar a
educacdo em saude em diferentes niveis, desde ambientes escolares até comunidades e midias
sociais, cria-se uma cultura de abertura, dialogo e aceitacdo da tematica pelos envolvidos, sejam
estes profissionais responsaveis pelo cuidado, sejam usuarios com demanda por. A mobilizacao
em torno da abordagem e testagem para IST fortalece ndo apenas a prevencdo destas, mas
sobretudo promove uma abordagem mais inclusiva e compassiva em relacdo a saude sexual,
construindo uma sociedade mais informada, saudavel e solidaria. Consideragdes finais: educacao
e testagem para IST sdo temas relevantes no contexto da salde publica e promocdo da saude
sexual. A participacdo oportunizou entendimento sobre as estratégias de prevencao, o impacto da
educacdo para a saude e a eficacia das campanhas de testagem. Através da educacdo, é possivel
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sensibilizar as pessoas para a prevengdo de IST, da realizacdo regular de testes e tratamento
adequado. A experiéncia ressignificou, ainda, a importancia do acesso aos servigos de testagem e
tratamento, especialmente para grupos marginalizados/vulneraveis, que enfrentam barreiras
sociais, econdmicas ou culturais. Estratégias como a oferta de testes em locais de grande fluxo e
facil acesso e estabelecimento de parcerias entre instituicfes de ensino e servi¢o, devem ser
exploradas para resultados positivos. Este relato ndo se propde a simples descricédo de atividades,
mas sobretudo a provocar reflexdes sobre resultados alcancados, desafios enfrentados e licOes
aprendidas, o que contribuiu para o aprimoramento das praticas de prevencao e promocao da satde
e da enfermagem. Contribuiu, ainda, para o fortalecimento da educagdo em salde e prevencéo de
doencas; para o estreitamento de relacBes ensino-servico; e favoreceu, de forma direta e
enriquecedora, a formacdo dos académicos em enfermagem. Intervencdes académicas voltadas as
necessidades do servico e demandas dos usuarios promovem a qualificacdo da formacdo do
enfermeiro ao aproxima-lo da realidade e provoca-lo para acbes e atitudes proativas e
colaborativas. Ainda, fortalece o vinculo entre universidade, servico e comunidade regional.

Descritores: Educacdo em saude; Infeccdes sexualmente transmissiveis; Testes rapidos;
Enfermagem.
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