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RESUMO EXPANDIDO

Introdugao: O uso das plantas medicinais ¢ milenar e faz parte da cultura de povos em todo o
mundo. No Brasil, o Sistema Unico de Satide (SUS) tem adotado a Fitoterapia como uma estratégia
complementar no cuidado a satde da populagdo, promovendo o acesso a tratamentos alternativos
e naturais. Essa abordagem valoriza a cultura, o conhecimento tradicional e popular, fortalece o
desenvolvimento da cadeia produtiva e oferece uma opgao terapéutica aos usuarios do SUS, com
isso o Sistema Unico de Satde (SUS) reconheceu a importancia dessa pratica e validou uma lista
com mais de 70 espécies com eficidcia comprovada. As plantas medicinais sdo empregadas de
acordo com sua especificidade, tendo em conta, que as mais populares sdo utilizadas para mais de
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um tratamento, como por exemplo o cha de camomila, que pode ser tanto para o fortalecimento do
sistema cardiovascular, quanto para alivio dos sintomas da gripe. Geralmente sdo usadas aquelas
mais faceis de serem encontradas ou que podem ser cultivadas em casa. Sdo eficazes, com baixo
custo, e fazem parte do principio ativo de muitos medicamentos industrializados (SESA,2004).
Mediante esses avangos tecnologicos, o Governo Federal instituiu a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) por meio do Decreto Presidencial 5.813 de 22/6/2006
(BRASIL, 2006), tendo em vista a implementacdo de agdes capazes de promover melhorias na
qualidade de vida da populacdo brasileira. Nos fundamentos dessa nova politica, estd prevista a
melhoria do acesso da popula¢do aos medicamentos, expandindo as opg¢des terapéuticas e a
melhoria da atencdo a saade dos usuérios do Sistema Unico de Satde — SUS (Portaria n® 971 do
Ministério da Saude, de 03/05/2006) (BRASIL, 2006), inclusdo social e regional, desenvolvimento
industrial e tecnoldgico, promogdo da seguranga alimentar e nutricional, além do uso sustentavel
da biodiversidade brasileira e da valorizagdo do conhecimento tradicional adjunto das
comunidades tradicionais e indigenas. Além disso, o objetivo desta politica ¢ o fortalecimento da
agricultura familiar e o crescimento de emprego e renda, reduzindo as desigualdades regionais
(ZUANAZZI, MAYORGA, 2010).Evidencia-se, portanto, que foi realizado um resumo expandido
com o intuito de elucidar e contextualizar a politica de utilizagdo dos fitoterapicos na saude publica
brasileira. Objetivos: Realizar o apontamento do uso fitoterapico dentro da saude publica, e sua
viabilidade clinica através da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.
Apresentando este trabalho contendo a metodologia utilizada, os resultados alcangados, discussao
sobre o0 assunto, e as consideragdes no término do trabalho. Utilizagdo de referéncias importantes
que possuem um grande potencial para instigar o assunto a ser abordado. Metodologia: O presente
estudo consiste em uma pesquisa documental, realizada através do decreto n® 5.813 da Presidéncia
da Republica, Casa Civil, que aprova o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, com o
intuito de ampliagdo de opgdes terapéuticas com seguranga. A pesquisa se deu por ideias de
projetos internos dos discentes de enfermagem e agronomia. Nos quais foram estudadas as
melhores fontes para pesquisa, pois a fitoterapia ¢ bastante comum, porém ainda ha muitas
incertezas quanto a sua utilizacdo segura na pratica clinica. O estudo baseou-se na analise dos
documentos apresentados, de modo que possam ser divulgados insights e curiosidades do assunto,
de forma acessivel e de facil compreensao. Resultados e discussdo: A integragdo da fitoterapia a
saude publica oferece diversos beneficios, tais como: Maior acessibilidade a tratamentos: as
plantas medicinais geralmente sdo mais baratas e acessiveis do que os medicamentos
convencionais, 0
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que pode contribuir para a reducdo das desigualdades em saude. Promogdo da satide e do bem-
estar: a fitoterapia pode ser utilizada como medida preventiva de saude, além de auxiliar no
tratamento de doengas e na promocao do bem-estar geral. Reducao dos custos com satde: o uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos pode reduzir os custos com medicamentos e
internacdes hospitalares. Valorizacdo da cultura e do conhecimento tradicional: a utilizagdo de
plantas medicinais contribui para a preservacao da cultura e do conhecimento tradicional das
comunidades. A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos indica que estudos
demonstram a eficacia e seguranga de plantas medicinais e fitoterapicas no tratamento de diversas
doengas e condi¢des de satide. Dentre tantos fitoterapicos que se pode citar, estdo em questdo
esses: Camomila: utilizada no tratamento de ansiedade, ins6nia, colicas menstruais e disturbios
digestivos; Gengibre: eficaz no tratamento de nduseas, vOmitos e enjoos matinais; Erva-mate:
possui propriedades diuréticas, estimulantes e antioxidantes, sendo util no controle do peso e na
prevencao de doengas cronicas; Alho: apresenta propriedades antimicrobianas, anti-inflamatorias
e anticoagulantes, auxiliando no controle da pressao arterial e dos niveis de colesterol; Alcachofra:
diminui¢ao colesterol, controla pressdo alta, desintoxicar o figado; Garra-do-diabo: Reumatismo,
osteoartrite, dor na coluna e na regido lombar; Hortela: aliviar os sintomas digestivos, equilibrar
os hormonios nas mulheres; Unha-de-gato: tem acdo antioxidante, auxilia no tratamento do cancer
de mama; Hipérico: utilizado no tratamento da depressdao leve a moderada; Isoflavona de soja:
alivia sintomas da menopausa, como ondas de calor, aumento da quantidade de suor ou disturbios
do sono; Plantago: auxilia na evacuacdo; Aroeira: ajuda no tratamento da infec¢do urindria,
diarreia, gastrite, ulceras; Céascara-sagrada: age provocando uma irritacdo intestinal que ocasiona
o aumento dos movimentos peristalticos, promovendo assim a evacuagdo; Espinheira-santa:
amplamente no tratamento de ulceras, indigestao, gastrites, dores de barriga e cicatrizante; Guaco:
auxilia no tratamento de gripes e problemas respiratérios, dor de barriga, asma, tosse e bronquite.
Na Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) sdo previstos incentivos e
fomento a agdes tais como: implantagdo de areas de concentragdo em fitoterapicos e plantas
medicinais nos cursos de pés-graduagdo; formacdo de grupos e centros de pesquisa na area, com
atuagdo voltada ao enfrentamento de necessidades epidemiologicas; e estabelecimento de
mecanismos de financiamento visando a inovagao e validagdo de tecnologias para a produgdo de
fitoterapicos, estes apontados por estudos como nicho estratégico de desenvolvimento tecnoldgico
nacional. Também ¢ indicado o apoio a estudos sobre plantas medicinais que abordem a educacao
em satde e a organizagdo, gestdo e desenvolvimento da assisténcia farmacéutica (BRASIL, 2006).
Portanto, as plantas medicinais e os fitoterdpicos representam uma importante ferramenta para a
saude publica. A integracdo da
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fitoterapia ao SUS oferece diversos beneficios para a populacdao, como maior acesso a tratamentos,
promogdo da saude e do bem-estar, redu¢do dos custos com satde e valorizagdo da cultura e do
conhecimento tradicional. Consideracgdes finais: As estratégias governamentais voltadas para o
uso de plantas medicinais estdo se expandindo em todo o territorio nacional, abrangendo diversas
regides do pais. Varias secretarias estaduais e municipais de satde ja implementaram ou estdo em
processo de implementacao de programas de Fitoterapia na satude publica, facilitando o acesso da
populacdo a recursos naturais e medicamentos fitoterapicos, assim suprindo necessidades
terapéuticas, no ambito de promogdo, recuperacdo e reabilitacido da saude dos individuos, e
contribuindo para o bem-estar das comunidades mais vulnerdveis. Apesar dos avancos na
regulamentac¢do do uso de plantas medicinais e fitoterapicos nas politicas publicas de satde, ainda
ha muito a ser feito para promover a adesdo a essas praticas no ambito do Sistema Unico de Saude.
Portanto, € preciso incentivar novos estudos que possam servir como referéncia para os gestores,
autoridades, cidadaos e pesquisadores, visando o aprimoramento das politicas publicas de saude
no pais, assim havendo mais formas de auxiliar a populagdo em prol da satide, minimizando os
fatores em vigor que estdo debilitando a satde das pessoas em varios aspectos.
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Fitoterapico; Programas Nacionais de Saude.
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