IMPOBTANCIA DA ESPECIALIZACAO EM ESTETICA COMO UMA
OPCAO DE CARREIRA PARA ESTUDANTES DE ENFERMAGEM.
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Introducédo: A enfermagem pode ser considerada a arte e a ciéncia de conhecer o ser humano
de uma maneira holistica, procurando assim reconhecer a humanidade existente em cada
individuo de sua forma mais singular, promovendo uma assisténcia integral e ndo somente
no seu agravo ou desequilibrio, observando assim suas as necessidades de cuidados em
salde, tendo uma pratica ancorada em uma perspectiva cientifica, colaborativa e
multiprofissional, auxiliando o0 mesmo quando esta debilitado, bem como orientando sobre
uma melhor maneira de como lidar com tal situacdo quando necessario, prestando assim um
cuidado humanizado e de qualidade ao individuo (FILHO; FILHA; VIANA; 2019). Além
disso, a enfermagem é uma profissdo versatil, ampla, que possui muitos ambientes de trabalho,
e ndo se faz necessario fazer uma especializagdo apds concluir a graduacéo, mas € uma op¢ao
que muitos profissionais escolhem para se aperfeicoar em areas especificas da enfermagem.
A especializacdo pode agregar valor ao curriculo do enfermeiro e aumentar suas chances de
conseguir oportunidades de trabalho mais qualificadas e bem remuneradas. E em virtude da
expansao do mercado, existe uma grande procura por procedimentos envolvendo estética. Por
ser uma area que estd em ascensdo, apresenta-se com grande potencial de expansdo para
atuacdo dos enfermeiros. Esta area vem promovendo cada vez mais um bem-estar fisico,
social e emocional para a populagédo, consolidando que a enfermagem, é caracterizada como
uma area que aplica a chamada ciéncia do cuidado. Sendo, constituido como competéncias do
enfermeiro esteta: realizar consulta de enfermagem, anamnese e estabelecer o tratamento
adequado; prescrever cuidados domiciliares e orientacdes para o0 autocuidado; a realizacéo de
procedimentos: ultrassom cavitacional, nutricosmético, intradermoterapia, escleroterapia,
depilacdo a laser, entre outros, registrar em prontuario dados e ocorréncias referentes ao
procedimento, realizar processo de selecdo de compra de materiais para uso estético,
estabelecer protocolos dos procedimentos estéticos e manter-se atualizado (COFEN, 2016).

O presente estudo planeja mostrar o0 quao abrangente o mercado de trabalho pode ser, sendo
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um marco conquistado a pouco tempo, regulamentada, através da Resolugdo n® 529/2016 do
Conselho Federal de Enfermagem que permite aos enfermeiros com pds-graduacdo em
estética, a pratica de diversos procedimentos, onde além do enfermeiro realizar todos os
procedimentos que ja estava por dentro da antiga resolucdo, ainda podera realizar as outras
demais atividades que ndo seja relacionada a pratica de ato médicos previstos na lei
12.842/2013 (COFEN, 2020). Objetivo: O objetivo deste estudo é explorar as possibilidades
de mercado de trabalho na érea estética para estudantes formados em enfermagem ou que
estejam considerando essa carreira. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo
qualitativo realizado na Universidade Federal da Fronteira Sul, para a Semana Académica do
Curso de Enfermagem de 2023. A analise e interpretacao dos dados foi realizada a partir das
informacdes coletadas nos artigos cientificos pesquisados em referéncias bibliogréficas, base
de dados e documentos. A selecdo dos artigos foi realizada por meio da leitura e analise
detalhada focando no ano de publicacdo e resultados obtidos. Atualmente, a busca por
procedimentos nessa area esta cada vez maior e as pessoas cada vez mais a utilizam. O Brasil,
é um dos mercados mais aquecidos na area de estética segundo a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica (SBCP). Um artigo da revista Exame aponta que o mercado de atuacao para
profissionais de estética cresceu mais de 560% nos Ultimos anos. Tornou-se necessario ter
uma imagem corporal realista e agradavel para desfrutar de uma vida social saudavel e
produtiva, mantendo-se assim os chamados padrdes de beleza. Neste sentido, se as pessoas
tiverem um bom sentimento em rela¢do ao corpo fisico, provavelmente terdo uma imagem
corporal positiva (HEIDARZADEH et al., 2019). Nesta nova perspectiva de salde, 0s avangos
tecnologicos tém auxiliado na busca de diferentes terapias e tratamentos voltados a promogéo
de saude, abrindo espaco para a inser¢do do enfermeiro na area de estética. A enfermagem
estética € direcionada para os cuidados da derme em diferentes niveis de complexidade, para
promover a qualidade de vida por meio de procedimentos estéticos, sejam eles corporais,
faciais e capilares, de modo a proteger e recuperar a salde deste. ApOs a aprovagao na
graduacdo em enfermagem, o enfermeiro com seu registro no Conselho Regional de
Enfermagem (Coren) de seu estado, pode se especializar em cursos, pos-graduacdo e
tecnologos, aprimorando suas habilidades e competéncias para atuar na area, buscando sempre
atualizar conhecimentos que venha aparecer nessa nova area de trabalho que esta
conquistando um grande espaco no mercado, dependendo dos interesses e objetivos
profissionais de cada individuo. O profissional enfermeiro que se especializar nessa area tem
0 conhecimento para realizar varios procedimentos como a aplicacdo de toxina botulinica,
preenchimento facial, microagulhamento, peelings quimicos, laser, luz intensa pulsada,
carboxiterapia, cosmeéticos, dermopigmentacéo, drenagem linfatica,
eletroterapia/eletrotermofototerapia, terapia combinada de ultrassom e microcorrentes,
micropigmentacdo, ultrassom cavitacional e vacuoterapia entre muitos outros, sendo esse
exercicio normatizado pelo Conselho Federal de Enfermagem (Cofen), na Resolugédo
626/2020, que atualiza a Resolugdo Cofen n® 529/2016. E importante salientar que a atuacio
do formado em Enfermagem Estética ndo se restringe apenas a fazer procedimento, mas




também pode trabalhar, fazendo parte de equipes de médicos dermatologistas, nutricionistas
e fisioterapeutas. Nestes casos, 0 esteticista cuida de pessoas que passam por tratamentos pos-
cirdrgicos e, também, vitimas de queimaduras e acidentes, e ainda é possivel atuar com
consultoria de produtos estéticos e equipamentos para salfes e clinicas. E também, é uma
6tima oportunidade para aquele profissional que deseja empreender na area, abrindo sua
propria clinica, oferecendo servicos de qualidade e personalizados aos clientes, além de obter
sucesso e reconhecimento profissional na area de enfermagem estética. Mas, para isso €
fundamental possuir habilidades de gerenciamento, visdo sistémica e dinamica, além de ser
criativo e confiante para implementar acGes. Nesse sentido, € importante que o enfermeiro
esteja sempre em busca de conhecimentos e inovagdes na area de estética, demonstrando uma
atitude proativa e empreendedora. Isso permite o desenvolvimento da independéncia
profissional e a aplicacdo de conhecimentos adquiridos de forma efetiva.(GUIMARAES,
2022) Conclusao: No Brasil, um diploma de ensino superior ainda é um diferencial.
Entretanto, algumas vezes faz-se necessario especializar-se na area de interesse para que
consiga seguir como profissional nesse meio. Um dos pontos positivos para quem busca a
carreira de esteticista € a demanda por profissionais qualificados, onde além de um olhar
holistico para o cliente, preste um atendimento mais humanizado. E importante destacar que
existem alguns dilemas que os enfermeiros estetas precisam enfrentar, como a suspensao de
algumas atividades que foram consideradas exclusivas do profissional médico pelo Conselho
Federal de Medicina. Nesse sentido, é fundamental que os conselhos orientem os enfermeiros
com atuacdo na area estética com o devido cuidado, mas também encoraje a luta da classe por
mais espaco de atuacdo profissional. Apesar das limitacGes, & preciso reconhecer a
importancia do papel do enfermeiro esteta na promog&o da saude e bem-estar dos clientes, e
buscar formas de valorizar e expandir essa area de atuacdo (JURADO;JURADO, 2021). Para
além disso, esta pesquisa agregou conhecimento e compreensao sobre as possibilidades e
desafios da estética na pratica da enfermagem, compreendendo como a estética pode
influenciar no bem-estar fisico e emocional dos pacientes bem como a importancia do papel
do enfermeiro na promocdo de cuidados estéticos adequados e seguros. Contribuindo
significativamente para a formagédo académica de futuros profissionais da enfermagem que
desejam seguir nessa area.

Descritores: Enfermagem, Estética, Cuidados de Enfermagem, Especializacéo.
Origem: Pesquisa.
Financiamento (se houver): N&o se aplica.
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