
 

 

 

 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO I: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA  
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RESUMO SIMPLES  

 

 Para que o aluno vivencie na prática os contextos estudados em sala de aula e para que 

experiencie a interação com a equipe multidisciplinar no desenvolvimento de atividades que 

serão de rotina na sua profissão, onde o profissional de enfermagem desempenha um papel 

fundamental de cuidado sobre o paciente, é primordial que qualquer programa de formação 

profissional disponha do modelo educacional de Atividades Teórico- Práticas (ATP) e estágios, 

por meio dessas inserções no campo de trabalho o estudante aprende a trabalhar com diversas 

situações, desenvolvendo competências para resolvê-las e aprofundar os seus conhecimentos 

em busca de uma assistência de qualidade. No 9° e 10° semestre do Curso de Graduação em 

Enfermagem, através do CCR de Estágio Curricular Supervisionado I e II (ECS), o aluno 

experiência a oportunidade de estar inserido em dois diferentes campos de atuação da sua futura 

profissão, sendo a Área Hospitalar e a Atenção Básica (ATB). As atividades exercidas no 

Estágio Curricular Supervisionado I são díspares das ATP 's, nesse período o aluno irá exercer 

todas as funções do profissional enfermeiro na Atenção Básica, momentos esses sem a 

supervisão direta de um professor. Durante os estágios na área de ATB, o estudante irá realizar 

consultas, como acompanhamento de Diabéticos e Hipertensos, interpretação de exames, 

abertura de pré- natal, da mãe e do parceiro, consultas direcionadas a saúde da mulher, como a 

coleta de citopatológico e outras queixas, puericultura, visitas domiciliares, procedimentos 

como aplicação de medicamentos, passagem de sonda, curativos e tantos outras demandas que 

são atribuídas ao enfermeiro assistencial. No que diz respeito à gestão, a unidade conta com um 

enfermeiro coordenador que cuida de toda a parte burocrática do cuidado, nesse sentido o aluno 

também tem a oportunidade de exercer todas as ações gerenciais do coordenador, tais como, 

zelar pela estrutura da unidade, organizar movimentos como férias, cartões ponto, gestão de 

equipe e resolubilidade de conflitos. O ECS, é um momento precioso, com troca de saberes, 

capacitação e responsabilidades, que gera uma importante experiência para os futuros 

profissionais, para além da questão assistencial, proporciona ao estudante uma reflexão sobre 

si próprio, bem como, para como um futuro enfermeiro.  

 

Descritores: estágio curricular; gestão do cuidado; enfermagem; Atenção Primária à Saúde. 



 

 

 

Origem: Pesquisa 

Financiamento: Não se aplica 
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