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RESUMO SIMPLES 

A tecnologia tem sido cada vez mais utilizada na área da saúde, inclusive na enfermagem, e 

pode ser uma ferramenta importante para promover a sustentabilidade. Dados mostram que a 

democratização do acesso a serviços de saúde é um desafio significativo em muitas partes do 

mundo. De acordo com a Organização Mundial da Saúde, cerca de metade da população 

mundial não tem acesso a serviços de saúde essenciais e muitas pessoas enfrentam barreiras 

para receber atendimento médico, incluindo falta de recursos financeiros, infraestrutura 

limitada e acesso limitado a tecnologias de saúde avançada. O objetivo é mostrar que com a 

democratização do acesso a tecnologias sustentáveis na enfermagem podem ajudar a reduzir o 

impacto ambiental dos serviços de saúde e melhorar a qualidade de vida dos pacientes em todos 

os âmbitos.  Foi implementado um projeto para criação de um Laboratório de Educação 

Empreendedora chamado "Health Tech Lab" desenvolvido na Universidade Federal da 

Fronteira Sul em resposta às demandas em saúde da população regional, dentre outras 

iniciativas plausíveis de acordo com o responsável pela execução do projeto, que trouxeram 

resultados significativos no âmbito da saúde e da universidade. No entanto, para garantir o 

acesso à saúde de forma sustentável, é preciso considerar não apenas a disponibilidade de 

recursos financeiros e a infraestrutura de saúde, mas também a sustentabilidade do sistema de 

saúde como um todo. O SUS é um sistema que busca garantir o acesso universal à saúde, com 

base em princípios como a integralidade, equidade e participação social. Dito isso para alcançar 

esse objetivo, os desafios que os profissionais de saúde enfrentam atualmente e enfrentarão no 

futuro, iniciativas como o Health Tech Labs são importantes para promover discussões 

interdisciplinares e fortalecer a colaboração entre as áreas da saúde e outras áreas como Ciência 

da Computação, Engenharia, Administração e Educação. A interação entre diferentes áreas do 

conhecimento tem potencial transformador de realidades sociais complexas, como é o caso das 

demandas de saúde, pela catalização de diferentes expertises  em prol da resolução de 
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problemas. Espera-se que esse projeto tenha um impacto significativo na formação de cerca de 

100 alunos por ano, capacitando-os para o empreendedorismo na área médica e fomentando 

health techs, bem como a construção de modelos de negócio inovadores. Deste modo, esse 

projeto tem a possibilidade de transformar ideias em negócios, que poderão ser incubados e 

posteriormente entregar soluções para o mercado. Ressaltando também o aumento da interação 

entre a universidade e o ecossistema de empreendedorismo, em especial o de inovação. Em 

conclusão, a tecnologia pode ser uma grande aliada na promoção da sustentabilidade em 

qualquer área da saúde, pensando não somente em questões ambientais mas também na 

continuidade dos cuidados. Com a adoção de tecnologias sustentáveis, a saúde pode ser mais 

eficiente, econômica e ambientalmente consciente, melhorando a qualidade do atendimento do 

usuário.  
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