EFEITOS DA ELETROACUPUNTURA EM BIOMARCADORES INFLAMATORIOS
EM ADULTOS COM LOMBALGIA CRONICA
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RESUMO EXPANDIDO

Introducgao: as condi¢des cronicas sdo situacdes complexas de saude, de longa duragdo, que
exigem terapé€uticas continuas, proativas e integradas por parte do sistema de ateng¢do a saude,
dos profissionais e usuarios para obter um controle efetivo, eficiente e com qualidade. A Dor
Cronica (DC) ¢ um grave problema de satde atual, visto que ¢ uma das condi¢cdes mais
encontradas pelos profissionais de saude e suas repercussoes negativas afetam o fisico do
paciente, mas como também, a sua saide mental e emocional. Modificando portanto, seus
habitos, relacdes familiares e sociais, além de comprometer a qualidade de vida dos
acometidos. Além disso, de acordo com a Associagdo Internacional para Estudos da Dor- ISPN
(2020), a dor ¢ “uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel, associada, ou semelhante
a uma lesdo tecidual real ou potencial”. Assim, a dor tem trés mecanismos fisiologicos: de
origem nociceptiva, neuropatica ou misto. Nesse sentido, a primeira est4 relacionada a lesdo
de tecidos Osseos, musculares ou ligamentares; o segundo quadro algico neuropatico, ¢
caracterizado por lesdo ou disfun¢do do Sistema Nervoso (SN); e a origem mista corresponde
pela jungdo das duas anteriores. Com isso, a autonomia dos individuos acometidos por DC ¢
extremamente prejudicada e, a intensidade da dor dificulta a realizagdo de atividades
fundamentais do dia a dia, limitando assim, sua rotina. A eletroacupuntura (EA) ¢ um dos
procedimentos citados nas principais diretrizes para o tratamento da dor lombar cronica, no
qual, agulhas finas sdo inseridas em pontos discretos (acupoints) do individuo e, em seguida,
¢ aplicada a estimulagdo elétrica (CORP et al., 2021; KREINER et al., 2020). Desta maneira,
a EA pode melhorar o estimulo elétrico de certas reagdes fisioldgicas para obter um efeito
analgésico e anestésico mais rapido do que a acupuntura manual tradicional. Nao s6, mas
também, as vantagens de uma quantidade e qualidade padronizadas de estimulagdo que ¢
obtida pelo controle da faixa e frequéncia da corrente de entrada, esse método pode ser
eficiente para dor em geral (COMACHIO et al., 2020; LANGEVIN et al., 2015). Em uma
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revisdo recente publicada pela Cochrane, foi mostrado que a realizagdo da acupuntura ¢ mais
eficaz do que nenhum tratamento na melhora da dor e resultado imediatamente a curto prazo
(MU et al., 2020). Nesse viés, o estresse oxidativo (EO), € caracterizado por um desequilibrio
na geragdo de compostos oxidantes e antioxidantes das células, essa quebra homeostatica leva
a um acumulo de agentes oxidantes, o que por fim resultard no dano tecidual (BARBOSA et
al., 2010). O organismo que se encontra sob EO quando ocorre se encontram mais sistemas
pro oxidantes que antioxidantes, havendo desequilibrio desses sistemas. Por isso, o presente
estudo, destina-se a estabelecer relagdes sobre o uso da EA com alteragdes nos padroes de
estresse oxidativo. Objetivo: o objetivo do projeto € analisar o perfil de estresse oxidativo de
pacientes com dor lombar cronica inespecifica apos intervengao assistida por eletroacupuntura.
Metodologia: trata-se de um estudo experimental, de carater quantitativo, descritivo e
intervencionista. Os individuos incluidos serdo servidores publicos de uma instituicdo de
ensino superior publica do oeste catarinense; com idades entre 18 e 60 anos; que apresentam
dor cronica lombar ha no minimo 12 meses classificadas em pelo menos 4, numa escala de 0
a 10; que consiga ficar de pé sem assisténcia e que seja alfabetizado. Por critérios de exclusdo,
compreende-se participantes que ndo concordarem e ndo assinarem o TCLE, diagnostico de
radiculopatia lombar, dor devido a tumores, metéastases, osteoporose, artrite ou fraturas, que
vieram a 6bito ou desistiram da pesquisa. O procedimento serd realizado em uma tnica sessao
de eletroacupuntura para verificar os efeitos agudos. Sendo realizadas coletas com cerca de 20
ml de amostras de sangue pré intervencao e apo6s, com intervalo de 30 minutos. As amostras
sanguineas serdo coletadas da veia antecubital nas quais serdo separadas e utilizadas para
andlise dos marcadores inflamatorios e de estresse oxidativo. A intensidade da dor sera
avaliada usando a escala numérica de classificagdo da dor (NPRS), onde 0 representa nenhuma
dor e 10 representando a pior dor imaginavel. A incapacidade devido a dor lombar sera medida
pelo Roland Morris Disability Questionnaire (RMDQ), com pontuacdo que varia de 0 a 24,
em que 0 indica nenhuma deficiéncia e 24 o nivel mais alto de deficiéncia relacionada a coluna.
O tratamento com EA vai ser realizado em uma Unica sessdo de aproximadamente 45 minutos,
no qual os participantes serdo posicionados confortavelmente em decubito ventral e receberao
30 minutos de estimulacdo elétrica apds a colocagdo de todas as agulhas. Este projeto foi
aprovado pelo comité de ética em pesquisa (CEP) da UFFS e ja encontra-se em execugao.
Resultado, analise e discussao: por resultado, o presente estudo experimental ainda encontra-
se em fase de desenvolvimento e intervencgdo, sendo somente 1/3 (um terco) dos pacientes
foram submetidos ao protocolo. Como resultados parciais, tem-se a aplicagdo pré e pods
intervencao dos formularios de avaliagdo de dor e qualidade de vida mencionados. Nos quais,
evidencia-se uma reducgdo na queixa algica imediata. Como resultados esperados das analises
da separacao dos hemocomponentes, espera-se evidenciar os diferentes marcadores de padroes
inflamatorios e estresse oxidativo. Diversas praticas terapéuticas reduzem o EO em dores
cronicas, trazendo beneficios nas condigdes clinicas de satde dos pacientes (DE SOUZA
NETO; JUNIOR, 2008). O estresse oxidativo (EO) esta relacionado com a produgdo de 6xido
nitrico (NO), um componente capaz de atuar na transdugao de sinais bioldgicos de maneira




autocrina e paracrina. Ele ¢ um ciclo de estresse metabdlico e dano tecidual que ocasiona o
aumento na produg¢do de radicais livres que agravam ainda mais essa situagdo. Nesse sentido,
a inflamacdo consiste em uma resposta a agentes lesivos que propde o reparo das fungdes
homeostaticas de nosso organismo, na dor crénica ocorre uma modificagdo da media¢do do
processo inflamatorio, que gera a elevagao dos niveis de inflamagdo sem ter necessariamente
a presenca de agentes lesivos so pela estimulagdo do limiar da dor (OLIVEIRA JUNIOR;
PORTELLA JUNIOR; COHEN, 2016). Evidéncias crescentes revelaram que 0s
biomarcadores inflamatérios estdo criticamente envolvidas na inducdo e manutencdo da dor
lombar (TEODORCZYK-INJEYAN; TRIANO; INJEYAN, 2019; VAN DEN BERG et al.,
2018). Desse modo, este projeto busca evidenciar os beneficios da eletroacupuntura na
melhora da dor e funcdo imediatamente a curto prazo, diminuindo os danos celulares gerados,
como diminuicdo da inflamacdo e marcadores de estresse oxidativo, além da percepcéo
sensorial do individuo ap6s a aplicacdo da intervencdo. Conclusio: considerando a
problematica de dor cronica crescente na populagdo atualmente, a importancia de estudos
como este servem de base cientifica para validar a execugdo das Praticas Integrativas e
Complementares (PICS), tendo em vista a constatagdo cientifica de seus beneficios na
implementagdo de tratamentos ndo farmacologicos no manejo da dor cronica, o que acarreta
possiveis diminuigdes de custos ao sistema publico de saude, resolutividade dos servigos,
melhorias na qualidade de vida e percepgdo dos usuarios perante seu problema. Apesar de sua
alta prevaléncia e impacto na vida dos pacientes, a dor lombar tem um prognéstico que
geralmente apresenta éxito e poucos efeitos deletérios permanentes. As abordagens nao
farmacoldgicas incluindo o exercicio, educacdo em dor, terapia cognitivo comportamental,
acupuntura e manipulagdo/mobilizacdo da coluna vertebral, sdo recomendadas como opgoes
de tratamento de primeira linha, pois o risco de eventos adversos € menor do que as abordagens
farmacolégica (DEYO; WEINSTEIN, 2001; FOSTER et al., 2018; OLIVEIRA et al., 2018).

Descritores: praticas integrativas e complementares; dor lombar; eletroacupuntura; estresse
oxidativo; inflamacéo.

Origem: Pesquisa.

Financiamento (se houver): ndo se aplica.
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