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RESUMO SIMPLES

O eletrocardiograma (ECG) € um exame utilizado para avaliar a conducdo elétrica cardiaca,
emitido em forma de grafico, com tracados que representam as ondas elétricas correspondentes
a cada fase do ciclo cardiaco. A partir do seu resultado € possivel identificar as alteracGes
decorrentes de disfungbes miocéardicas em diferentes cenarios, como doencas coronarianas,
alteracbes metabolicas e eletroliticas, hipertensdo arterial e efeitos adversos e terapéuticos de
drogas. E considerado padrdo ouro para o diagnéstico ndo invasivo de arritmias cardiacas e
isquemia coronariana, sendo essencial na identificacdo do infarto agudo do miocéardio. Apesar
de sua interpretacdo e laudo serem privativos da classe médica, a execucdo do ECG ndo se
configura como atividade exclusiva destes profissionais, caracterizando-se na pratica dos
servicos de saude atividade realizada, na maioria das vezes, pela equipe de enfermagem e com
respaldo legal para tal. No entanto, se faz necessario treinamentos continuos sobre sua execucdo
e interpretacdo, sendo essencial que o Enfermeiro se aproprie desse conhecimento para sua
tomada de decisdo frente as emergéncias cardiacas. O ato de triagem inicial do ECG pode trazer
inimeros beneficios a préatica clinica dos profissionais e pacientes, visto que a identificagdo
precoce de anormalidades em seu tragado, pode minimizar as chances de complicagdes
decorrentes de doengas cardiacas e aumentar as chances de sucesso mediante intervencdes.
Além dos beneficios mencionados, a interpretacdo imediata do ECG pelo enfermeiro promove
agilidade na escolha e inicio do tratamento, a qual pode evitar sequelas decorrentes de um
diagnéstico tardio e reduzir a gravidade dos eventos isquémicos. Ademais, essa préatica fortalece
a autonomia do enfermeiro e favorece a atuacdo multiprofissional, sendo possivel estabelecer
um diélogo para troca de informagdes Uteis sobre os casos clinicos dos pacientes. Todavia,
apesar dos diversos beneficios mencionados, a realizacdo de ECG por profissionais de
enfermagem ainda é incipiente, e em alguns servigos de salde, inexistente, dadas as limitacGes
que esses profissionais se deparam, tais como, pouco ou nenhum incentivo ou acesso a
capacitacdes, e tampouco valorizacdo dessa pratica pelos demais membros da equipe
multiprofissional de satde. Nesse sentido, a capacitacdo de profissionais de enfermagem, que
permanecem por longos periodos em contato com o paciente nas unidades de internacao,
emergéncias e unidades de terapia intensiva, deve ser continua, incorporada a préatica e voltada
para intervengdes multiprofissionais imediatas frente ao paciente. Diante do exposto, torna-se
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evidente a necessidade de implementar acdes de educacdo continuada, como promover
treinamentos e fortalecer a busca do conhecimento a respeito da execucdo e interpretacdo do
ECG, sendo primordial para nortear as condutas e acdes de enfermagem em situacdes que
exijam rapidez e agilidade da equipe.
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