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RESUMO SIMPLES

Introducdo: Em 1960, a Enfermeira e pesquisadora Afaf Ibrahin Meleis, focalizou seus
estudos para a transicdo de fendmenos envolvidos na transformacdo de ser méde ou pai. Em
1985, Meleis e Chick, elas conceituaram a Teoria das Transigdes para intervencoes
terapéuticas de Enfermagem, a qual, corresponde a passagem do periodo de instabilidade para
a estabilidade. A teoria alcanca, descreve, interpreta, compreende, e explica fenbmenos das
mudancas de estado ou de papéis, as quais produzem transformacdes comportamentais e sociais
de si. Objetivo: compreender a teoria das transicfes e suas contribuicdes para os estudos de
género. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de abordagem exploratéria. O estudo foi
realizado nas bases de dados cientificas, Biblioteca Virtual em Salde, (BVS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Resultados e Discussdo: A teoria possui dois estagios, o
primeiro é a intervencao, ou seja, 0 suporte, 0 apoio da equipe multiprofissional para promover
uma transi¢cdo saudavel e o controle da situagdo, a segunda etapa € a compreensdo da
experienciagdo da transicdo em si. A teoria inicia-se por seus gatilhos de transicao,
desenvolvimental, situacional, saude/doenca, e organizacional. Outro fator determinante é
identificar o padréo da transicao se sdo Unicas, multiplas, sequéncias, simultaneas, relacionadas
ou ndo e também qual é a significancia que o sujeito carrega dessa mudanca. Existem também,
os condicionantes da transicdo, sdo eles pessoais, comunitarios e sociais, sdo situacdes que
podem influenciar como positivas ou negativas, elas podem transitar e estar ao mesmo tempo
em circunstancias favoraveis e/ou desfavoraveis, além disso, dentro das questdes pessoais
podemos compreender como condi¢gdes culturais, crengas, status socioecondmico,
conhecimento intelectual e atitudes. Conclusdo: mergulhar e atinar sobre a natureza e as
respostas da transi¢do nas questdes de género, podem auxiliar os profissionais de enfermagem,
como uma intervencdo terapéutica, além de preparar os nicleos familiares e as pessoas que
estdo vivenciando esses processos, 0s quais, possam conseguir protagonizar essas mudangas
de forma que encontrem o bem estar e se auto conhegam, e compreendam as fases de inicio,
meio e fim desse processo.
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