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RESUMO SIMPLES 

 

Relatar a experiência de voluntárias com o projeto Espiritualidade e Cuidados Paliativos: 

Linhas Entrelaçadas no Cuidado ao Paciente Oncológico (LUZES). Trata-se de um relato de 

experiência, com análise qualitativa e descritiva das atividades realizadas por acadêmicas do 

curso de enfermagem da UFFS, voluntárias do Projeto LUZES, no setor da oncologia de um 

hospital do oeste catarinense, visando a realização de atividades complementares, mediante 

demanda espontânea do paciente oncológico e seu acompanhante. O cronograma de 

atividades era planejado, visando a alternância dos dias de participação, totalizando uma carga 

horária de 4 horas semanais para manter o vínculo com o projeto. As acadêmicas realizavam 

atividades recreativas com os pacientes e acompanhantes presentes no dia de desenvolvimento 

das ações. No geral, foram estabelecidas como práticas, jogos como: baralho, xadrez, dominó, 

jogo da memória, além de mandalas e palavras cruzadas. Ainda, havia a condução de orações, 

mediante a escolha do paciente. As atividades permitiram implementar conhecimentos 

adquiridos em aula, como as técnicas de biossegurança e o gerenciamento de tempo, 

direcionando as voluntárias aos quartos de atuação conforme a ocupação dos leitos. Durante 

as ações, as alunas desenvolveram as habilidades de comunicação e escuta efetiva. Isto é, 

permitindo que o paciente e o acompanhante expressassem seus anseios e vontades, 

escolhendo as atividades que gostariam de realizar, propiciando um momento de 

descontração. As práticas desenvolvidas pelas acadêmicas no projeto LUZES, consolidaram a 

humanização da permanência do paciente e do acompanhante no setor oncológico, 

vislumbrando o cuidado do corpo e da alma e impactando na qualidade de vida. Adiante, a 

conscientização e a cultura da importância das “Diretivas antecipadas da vontade” foram 

desenvolvidas pelas estudantes, que ao realizarem as atividades, permitiram que as vontades 

do paciente fossem consideradas. Neste sentido, foi evidenciada uma maior adesão, 

participação e satisfação dos pacientes à medida que estes puderam escolher a atividade a ser 
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desenvolvida. Além disso, o projeto visa fomentar a pesquisa em temáticas como: cuidados 

paliativos, espiritualidade e práticas complementares. Por isso, um grupo de pesquisa 

associado ao projeto está sendo organizado, almejando a criação de evidências científicas na 

área. Em contrapartida, alguns dos objetivos como a qualificação da equipe de saúde e a 

criação de salas de recreação e de compartilhamento de notícias e cuidados espirituais não 

foram consolidados integralmente, explicitando a necessidade da elaboração de estratégias 



 

 

para incorporar estes profissionais no projeto, e, no que se refere às salas, as acadêmicas 

detendo-se da habilidade de adaptação, desenvolveram as atividades à beira leito. Diante do 

exposto, conclui-se que a participação no projeto agregou significativamente na formação das 

acadêmicas, visto que contribuiu para a construção de uma abordagem de cuidado integral e 

humanizado, assim como a importância de desenvolver atividades alternativas para melhorar 

a qualidade de vida do paciente. 

 

Descritores: assistência integral à saúde; cuidados paliativos; práticas integrativas e 

complementares; oncologia. 

Origem: Extensão 

Financiamento (se houver): não se aplica 
 
 


