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RESUMO SIMPLES

Relatar a experiéncia de voluntarias com o projeto Espiritualidade e Cuidados Paliativos:
Linhas Entrelagcadas no Cuidado ao Paciente Oncoldgico (LUZES). Trata-se de um relato de
experiéncia, com andlise qualitativa e descritiva das atividades realizadas por académicas do
curso de enfermagem da UFFS, voluntarias do Projeto LUZES, no setor da oncologia de um
hospital do oeste catarinense, visando a realizacdo de atividades complementares, mediante
demanda espontdnea do paciente oncoldgico e seu acompanhante. O cronograma de
atividades era planejado, visando a alternancia dos dias de participacéo, totalizando uma carga
horéria de 4 horas semanais para manter o vinculo com o projeto. As académicas realizavam
atividades recreativas com o0s pacientes e acompanhantes presentes no dia de desenvolvimento
das acOes. No geral, foram estabelecidas como préticas, jogos como: baralho, xadrez, domino,
jogo da memdria, além de mandalas e palavras cruzadas. Ainda, havia a conducdo de oragdes,
mediante a escolha do paciente. As atividades permitiram implementar conhecimentos
adquiridos em aula, como as técnicas de biosseguranca e o gerenciamento de tempo,
direcionando as voluntarias aos quartos de atuagdo conforme a ocupacdo dos leitos. Durante
as acles, as alunas desenvolveram as habilidades de comunicacdo e escuta efetiva. Isto é,
permitindo que o paciente e 0 acompanhante expressassem Seus anseios e vontades,
escolhendo as atividades que gostariam de realizar, propiciando um momento de
descontracdo. As préaticas desenvolvidas pelas académicas no projeto LUZES, consolidaram a
humanizacdo da permanéncia do paciente e do acompanhante no setor oncolégico,
vislumbrando o cuidado do corpo e da alma e impactando na qualidade de vida. Adiante, a
conscientizacdo e a cultura da importancia das “Diretivas antecipadas da vontade” foram
desenvolvidas pelas estudantes, que ao realizarem as atividades, permitiram que as vontades
do paciente fossem consideradas. Neste sentido, foi evidenciada uma maior adesé&o,
participacdo e satisfagdo dos pacientes & medida que estes puderam escolher a atividade a ser
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desenvolvida. Além disso, o projeto visa fomentar a pesquisa em tematicas como: cuidados
paliativos, espiritualidade e praticas complementares. Por isso, um grupo de pesquisa
associado ao projeto estd sendo organizado, almejando a criacdo de evidéncias cientificas na
area. Em contrapartida, alguns dos objetivos como a qualificacdo da equipe de saude e a
criacdo de salas de recreacdo e de compartilhamento de noticias e cuidados espirituais ndo
foram consolidados integralmente, explicitando a necessidade da elaboracdo de estratégias




para incorporar estes profissionais no projeto, e, no que se refere as salas, as académicas
detendo-se da habilidade de adaptacdo, desenvolveram as atividades a beira leito. Diante do
exposto, conclui-se que a participacdo no projeto agregou significativamente na formacao das
académicas, visto que contribuiu para a constru¢do de uma abordagem de cuidado integral e
humanizado, assim como a importancia de desenvolver atividades alternativas para melhorar
a qualidade de vida do paciente.

Descritores: assisténcia integral a saude; cuidados paliativos; praticas integrativas e
complementares; oncologia.

Origem: Extensao

Financiamento (se houver): ndo se aplica




