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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PRE E POS-OPERATORIO DE
ANGIOPLASTIA VENOSA COM IMPLANTACAO DE STENT - UM RELATO DE
CASO

Simone Goncalves de Azevedo!
Adrean Scremin Quinto?

RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: A Hipertensao Intracraniana Idiopatica (HII), também conhecida cientificamente
como Sindrome do Pseudotumor Cerebral, € uma doenca ameacadora que compromete
significativamente a visdo dos pacientes acometidos por ela.?> Caracteriza-se por sua
predominancia em mulheres, com idade entre os 20 e 44 anos. Distingue-se de outras
patologias neurolégicas pela diminuicdo da acuidade visual, cefaléia progressiva e zumbido
em ambos 0s ouvidos. Destaca-se que as alteracOes visuais estdo presentes por a pressao
intracraniana ser transmitida para a bainha do nervo Optico, acarretando em edema de papila
bilateral em aproximadamente 95% dos casos.>* A causa da HIl ainda é desconhecida e seu
estudo € motivo de grande controvérsia pela classe médica, os estudos mais recentes
demonstram a presenca de estenoses focais nos seios intracranianos, geralmente nos seios
sigmoides, transverso ou sagital superior.® Seu tratamento ndo deve ser baseado somente na
melhora dos sintomas clinicos e na aparéncia do nervo dptico, deve ser associado também a
qualidade de vida do paciente.*> Com da realizagdo e aperfeicoamento de exames de imagem
como Ressonancia Magnética Cranio-Encefalica, Angiorressonancia Magnética dos Vasos
Intracranianos Arterial e VVenoso, propiciou-se uma nova abordagem para a Hll, através da
demonstracdo de lesdes que anteriormente ndo eram evidenciadas pelos métodos de
imagens.’? Nesse contexto, a técnica de angiografia cerebral tem revolucionado o manejo da
HIl a fim de proporcionar um melhor manejo clinico, cuidados de enfermagem e melhora da
qualidade de vida dos pacientes.? Objetivo: relatar o caso de uma paciente portadora de Hil
com piora clinica e radiolégica e indicacdo de endovascularizacdo, por profissional
neurologista especializado na area de angioplastia com Stent. Metodologia: estudo descritivo,
do tipo relato de caso, elaborado pela discente do curso de Graduacdo de Enfermagem da
Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé (Unochapec0), durante as atividades
Tedrico-Préatica (ATPs) da disciplina de Cuidado ao Adulto e Idoso I: Situacdes Clinicas e
Crbnicas de Saude, entre os meses de marc¢o a julho de 2020. As informacdes contidas neste
trabalho foram obtidas por meio de entrevista com a paciente, preenchimento de formulario
especifico de anamnese biopsicossocioespiritual. Resultados e Discussdo: paciente iniciou
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com cefaléia mtensa tontura, nauseas, vomito e insénia no ano de 2015, realizou consulta
com vaérias especialidades médicas, ortopedista, cardiologista e neurologista. O Ultimo
solicitou Ressonancia Magnética Cranio-Encefalico, o resultado foi impresséo diagnostica de
HIl, como conduta, tratamento medicamentoso. ApGs o tratamento, mesmo permanecendo
com os sintomas, néo realizou consulta nos anos de 2016, 2017 e 2018. No més de junho de
2019, retornou ao neurologista com queixas de cefaléia intensa, tontura, nauseas, vomito e
insdnia persistente, 0 mesmo solicitou Angiorressonancia Magnética dos Vasos Intracranianos
(Arterial) e Ressonancia Magnética Cranio-Encefalico, com revisdo em seis meses. N&ao
satisfeita, buscou outro atendimento médico por persisténcia da cefaléia e impedimento de
realizar atividades bésicas da vida diéria, o outro profissional solicitou Angiorressonancia
Magnética dos Vasos Intracranianos (Venosa), a interpretacdo diagndstica foi assimetria entre
o calibre dos segmentos mais laterais dos seios transversos, menor a direita, tortuosidade
vertical dos nervos Opticos, associado ao aumento da sua bainha liquérica, ampla insinuagéo
liqudrica para cavidade selar. Foi encaminhada em abril de 2020 a um médico especialista na
cidade de Blumenau/SC, para possibilidade de terapia endovascular. Realizou nova consulta
em maio de 2020, com indicacdo de Angioplastia com Stent. Apos internacgdo e realizacdo de
Angiografia Cerebral Digital que evidenciou hipoplasia do seio transverso sigmoideo
esquerdo e uma estenose de 95% do seio transverso sigmdideo direito compativel com quadro
de hipertensdo intracraniana de etiologia venosa, realizou procedimento de Angioplastia
Transluminal Percutdnea Venosa com Implante de Stent em Seio Transverso Sigmdide
Direito, em 10 de junho de 2020. Foram realizadas quatro visitas domiciliar (VD) de
enfermagem nos meses de abril, maio e agosto de 2020. Ao exame fisico: bom estado geral.
Pressdo Arterial (PA) 100x60 mmHg, Frequéncia Cardiaca (FC) 87 bcpm, Frequéncia
Respiratoria (FR) 18 mrpm, Temperatura Axilar (TAXx) 35,5 °C, Sat. O2 93%, pesando 68 kg,
Altura de 1.59m, Glicosimetria 10mg/dl, p6s brandial. Pele palida, sem lesdes aparentes.
Globo ocular normal com uso de 6culos de grau, pupilas isofotorreagentes. Relatou zumbidos
constantes em ambos 0s ouvidos. Dor na regido cervical ao movimento de rotagéo, pulsos
carotideos cheios e simétricos. Ausculta cardiaca com bulhas audiveis em dois tempos,
ausculta pulmonar com Murmdrios Vesiculares Presentes (MVP). Abdémen flacido com dor
a palpacdo em hipocéndrio esquerdo, Ruidos Hidroaéreos (RHA+). Membros Superiores e
Inferiores simétricos com perfusdo periférica acima de dois segundos, pulsos femorais,
popliteos e distais estdo presentes, cheios e simétricos, leve hematoma local, com dor a
palpacdo no local da puncdo. Se mostrou triste e angustiada em virtude da cefaléia persistente.
Relatou mal-estar generalizado, “pressdo na cabega”, tontura, vontade de chorar o tempo todo,
com baixa autoestima, sente “dor na carne”, apesar do uso das medicacGes ainda néo
conseguia dormir bem, tinha sensagdo e “pensamentos” de morte. No terceiro més de pos-
operatério, relata estar utilizando as medicacBes prescritas pelo neurocirurgido, também,
consultou com psiquiatra e esta realizando atendimento psicoldgico quinzenalmente. Usa
analgésico, anticoagulante, antidepressivo, antitromboético, antilipémico, antiulceroso e
antipsicotico. A coleta de dados ocorreu posteriormente as orientagdes, esclarecimentos sobre
0s objetivos do estudo e a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e Termo de Utilizacdo de Imagem (TUI). O relato do caso clinico foi desenvolvido
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dentro dos prlnC|p|os do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Comunitaria da
Regido de Chapecé e os principios da Resolucdo do Conselho Nacional de Saude, n.
466/2012. Considerac0es finais: a HIl, ainda é uma patologia com poucos estudos na area da
salde. A Angioplastia com implante de Stent pode apresentar-se como uma estratégia de
tratamento efetiva e segura, tendo uma alta taxa de sucesso técnico e aceitaveis complicagoes.
Embora se tenham poucos registros de casos, quando o procedimento, as técnicas e 0s
cuidados de enfermagem séo bem executados, em pacientes adequadamente selecionados, o
procedimento se torna capaz de obter resultados satisfatorios e duradouros no que diz respeito
ao alivio sintomatico e melhoria da qualidade de vida do paciente. Ressalta-se a importancia
da assisténcia de enfermagem na construcdo dos cuidados no pré e pos-operatorio, com intuito
de estreitar e fortalecer os vinculos entre o paciente e equipe de assisténcia, esclarecer suas
duvidas frente os cuidado, minimizando assim as possiveis complicagdes. Conhecer e
reconhecer esta patologia, a identificacdo das alteragdes e suas complicacOes, auxiliara os
enfermeiros na elaboracdo dos diagnosticos, resultados e intervencGes de enfermagem
fundamentadas nas necessidades humanas basicas, permitindo um direcionamento das acdes
de enfermagem de forma integral.

Descritores: Hipertensdo Intracraniana; Pseudotumor Cerebral; Cuidados de Enfermagem;
Educacdo em Enfermagem.

Eixo tematico: Eixo 2 — Ensino
Financiamento (se houver): ndo se aplica.
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