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RESUMO SIMPLES

Introducdo:Na busca de melhorar o processo de saude/doenca as metodologias ativas se
tornaram alternativas cada vez mais utilizadas na construgcdo das agdes educativas, no qual
utiliza diversos métodos, modelos e estratégias para operar no ensino de aprendizagem do
publico escolhido. Neste processo é possivel modificar e implementar diversas formas em
busca da melhor experiéncia ao aprendiz.2 O processo de educacdo em salde esta inteiramente
ligada ao ato de compartilhar informacdo com a utilizacdo das mais variadas formas e
métodos, no qual o seu papel se torna uma importante ferramenta para a promoc¢édo de saude,
podendo estar ser elaborada e aplicada em diferentes publicos e local atraveés do
compartilhamento de informagdes com ferramenta eficazes na promocdo em salde.!
Objetivo: Planejar e implementar uma forma de metodologia ativa para a educacdo em saude
de criancas matriculadas em escolas da rede publica de ensino na regido metropolitana de
Belém do Para. Metodologia: Estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, realizado por académicos do curso de bacharelado em enfermagem do terceiro
periodo de uma instituicdo privada, na cidade de Belém do Para. Esta acdo foi desenvolvida
em duas escolas da regido de Belem. A primeira foi em uma escola da rede municipal de
ensino na periferia de Ananindeua-PA, e a segunda em uma escola publica na regido da ilha
de Outeiro, no distrito industrial de Icoaraci. Foi elaborada uma peca teatral abordando o tema
da alimentacdo saudavel e a higiene dos alimentos. Os académicos se caracterizaram com
trajes de princesas conhecidas do publico infantil, na qual em suas falas ressaltavam a
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importancia de uma alimentagdo balanceada e higienizada, sempre enfatizando medidas
simples, préticas e de facil acesso para as criangas e pais. Resultados e Discussdo: Foram
obtidos resultados positivos apos a aplicacdo da acdo educativa, na qual, tivemos uma boa
interacdo com as criangas presentes, sendo esclarecidasas duvidas do publico-alvo. Pode-se
observar que a experiéncia para os estudantes foram de grande importancia, pois as praticas
simples e de facil acesso demostrado nesta acdo possibilitou seu aprendizado e se tornaram
capazes de recrid-las no ambiente domiciliar e, assim, tornando efetivo para a melhor
qualidade de vida para aquela comunidade. Consideraces finais: Conclui-se que durante a
realizacdo desse trabalho foi de extrema importéncia o uso dessas metodologias ativas na
educacdo e saude do publico infantil, trabalhando de uma forma criativa, simples e pratica
para que chamasse sua atengdo, possibilitando ensinar a crianga 0s contextos de saude
necessaria.

Descritores: Educagdo em Salde; Educagdo Infantil
Eixo temético: Eixo 2, Ensino

Financiamento (se houver): ndo se aplica.
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