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RESUMO SIMPLES

Introdução: A diversidade da fauna amazônica proporciona uma grande demanda de plantas
e ervas com utilidades medicinais, as quais, através do legado indígena, são usadas para
tratamentos alternativos fitoterápicos, sem o uso de nenhuma substância farmacológica
envolvida em sua composição¹. Com isso, os usuários ao utilizar estes produtos medicinais
buscam tratamentos menos agressivos e de fácil acesso, tornando-se cultural na região
amazônica, sendo o seu conhecimento clínico, em especial na atenção primária à saúde de
grande importância². Objetivo: Relatar uma experiência vivenciada, por acadêmicas de
Enfermagem sobre a elaboração da ação educativa com os tratamentos fitoterápicos com os
produtos amazônicos. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiência, de abordagem qualitativa, realizado por acadêmicas de Enfermagem, sob a
tutoria docente, em que participaram da XII Semana de Enfermagem, no ano de 2019. O tema
caracterizou-se pelos avanços no conhecimento acerca da importância dessas plantas,
possibilitando novas oportunidades de aprendizagem para o público que esteve presente
durante a exposição deste trabalho. Tudo isso, de forma direta, breve e dinâmica, para
oferecer aos participantes melhor abordagem teórica sobre o assunto apresentado. Para a
exposição deste trabalho foi elaborado um folder de forma educativa com ajuda da tecnologia,
com abordagem de alguns produtos amazônicos como o Óleo de Andiroba
(Carapaguaianesis), Unha de Gato (Uncaria tomentosa), Óleo de Copaíba
(Copaiferalangsdorffii) e a Jucá (Caesalpinia férrea). Estes produtos foram escolhidos pelo
grau de popularidade e grande demanda dos usuários da região. Abordou-se a forma correta
de utilização desses produtos e a atuação do enfermeiro frente ao cuidado do paciente. A
atividade permitiu um melhor conhecimento para a equipe que desenvolveu a ação educativa.
Houve boa participação do público envolvido e foi possível retirar as dúvidas. Verificou-se a
importância dada aos produtos amazônicos e sua utilização na prática pelos próprios
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participantes que estavam na ação educativa, apesar de que muitos desconhecerem sobre
alguns produtos. Resultados e Discussão: Foram obtidos resultados positivos após a
aplicação da ação educativa, na qual, tivemos uma boa interação com o público, esclarecendo
suas dúvidas. Disseminando conhecimento para a melhor atenção e valorização da cultura
amazônica, ressaltando a importância e benefícios da flora amazônica. Considerações finais:
Mediante o que foi observado podemos concluir que o tema abordado contribuiu para um
melhor conhecimento, pois apresar de ser um tema presente e culturalmente utilizado por
grande parte da população da região amazônica, o conhecimento vindo destas tradições ainda
se apresentava como empírico, com isso foi possível construir um conhecimento cientifico
sobre o tema sem deixar de se adequar a cultura tradicional amazônica.
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