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Introducdo: A gestacdo, 0 parto e 0 puerpério se constituem de uma sucessao de situaces
clinicas de mudancas e adaptacbes que podem ser tanto calmas quanto conturbadas.
Habitualmente demandam cuidados para que acontecam de maneira saudavel e natural. A
salde da mulher durante este periodo representa preocupacdo para Orgdos internacionais
desde a Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento em 1994, com
enfoque na temética “Satde da Mulher e a Maternidade Segura™. Tendo em vista a
necessidade de promocdo de salde para essas mulheres, bem como, a constatacdo de que
complicacBes relacionadas a gravidez e ao parto estavam entre as principais causas de
mortalidade da populacdo feminina em idade reprodutiva, no que tange & morbimortalidade
materna,* para além dos fatores supracitados, devido a Pandemia, gestantes e puérperas foram
classificadas como grupo de risco frente a COVID-19 pela Organizacdo Mundial da Salde, a
medida que apresentam elevada morbimortalidade, embora ndo haja evidéncias suficientes
que mostrem que gestantes e puérperas possuem maior risco de desenvolver a doenca?. Diante
deste fato, é preciso orientar a importancia da prevencao e identificacdo precoce dos sinais e
sintomas caracteristicos da doenca. A partir de demandas dos servigos de salde os integrantes
do Programa de Educacdo pelo Trabalho para Saude — PET Saude/Interprofissionalidade do
Eixo de Educacdo Interprofissional em Salde construiram um folder educativo digital com
orientagdes, recomendacgdes e informagdes pertinentes quanto ao manejo de acdes para a
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prevencao de contamlna(;ao pelo virus. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos
bolsistas do PET-Saude/Interprofissionalidade do Eixo de Educacdo Interprofissional em
Saude na construcdo remota de um material educativo digital. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia sobre a construgdo de material educativo digital durante a pandemia a
partir de demandas do servico de salde, apresentadas durante reunides da equipe do Eixo de
Educacéo Interprofisional em Salde do PET — Saude/Interprofissionalidade da Universidade
Federal de Santa Maria - Campus Palmeira das Missbes (UFSM/PM). O material foi
desenvolvido utilizando as Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs) através da
ferramenta Word 2007 na construcdo de folder, empregando notas técnicas do Ministério da
Salde e priorizando linguagem clara e objetiva. O folder contempla medidas de
enfrentamento e informacdes sobre COVID-19 direcionados a gestacdo, periodo puerperal e
admissao no parto no cenario de pandemia. Resultados e Discussdo: A difusdo de materiais
educativos em saude tem o intuito de mediar o processo de ensino/aprendizagem nas acdes
em salde junto a comunidade. Neste momento, trouxe informacgdes pertinentes para o
autocuidado e prevencdo, haja vista a necessidade do distanciamento social (medida de
prevencdo) que pode agravar e evidenciar vulnerabilidades, fragilizar momentos importantes
como a gestacdo, parto e puerpério. Para tanto, o material educativo desenvolvido incluiu
informacBes sobre medidas de protecdo que sdo importantes neste momento de pandemia,
como: lavagem correta das maos; cuidados com a higiene corporal; etiqueta respiratéria
social; uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI); conduta em caso de ddvidas;
admissao para parto e recomendacgdes pds-parto; Lei do acompanhante n® 11.108, de 07 de
abril de 2005% manutencdo da amamentacdo, bem como, as referéncias utilizadas para
estruturar 0 material para que possam ser acessadas na integra pelos leitores se assim o
desejarem. Depois de concluido, o folder educativo digital foi divulgado nas redes sociais e
nesta instituicdo hospitalar com a finalidade de alcancar um publico maior e dar mais
visibilidade as orientacbes junto a comunidade local. Além disso, deve-se sensibilizar a
mulher que este € um periodo passageiro, embora necessite de acolhimento e cuidados
adequados, promovendo seguranga para 0 bindmio mée-bebé a fim de possibilitar maior
qualidade em saude e longe de riscos independente do histérico clinico da mulher. Destarte, a
educacdo em saude é essencial para atender as demandas da populacdo, na perspectiva do
Sistema Unico de Satde (SUS) por meio de estratégias que informem e proporcionem maior
seguranga. A experiéncia do trabalho colaborativo na producdo de materiais educativos
digitais na modalidade remota implica em desafios, uma vez que a situagdo de distanciamento
social demanda novas formas de trabalhar colaborativamente. Sob nova perspectiva, que
requer adaptacdo, pro-atividade, participacdo ativa em ambiente virtual, sendo as TICs
ferramentas essenciais para transformar materiais didaticos adaptaveis para midia digital,
além de fomentar a mediacgéo de encontros virtuais do grupo. Remotamente, tem sido a forma
que preceptores, tutores e bolsistas do Programa PET-Saude/Interprofissionalidade utilizam
para dar continuidade ao trabalho interprofissional, discutir e planejar agdes e universalizar o
conhecimento, tornando possivel atingir a comunidade local e regional onde se insere a
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universidade conflgurando se, portanto, em um desafio para todos os atores. Consideracdes
finais: A elaboracdo de materiais didaticos e a sua divulgacdo de forma virtual sdo atribuicdes
desafiadoras haja vista que atualmente o0 acesso ao conhecimento € ilimitado para grande parte
da populagdo. Fazer com que novos recursos de aprendizagem néo se tornem obsoletos exige
particularidades como criatividade, comprometimento, inovacgdo, interagdo e recursos
multimidia. O desenvolvimento de materiais educativos na salde requer colaboracdo e
trabalho interprofissional para que o planejamento e organizacdo sejam estruturados e
disseminados adequadamente ao publico-alvo, assegurando acesso a informacdo. Portanto, o
conteddo deve ser objetivo e contextualizado as necessidades da comunidade. Apesar de
estarmos vivenciando um periodo complexo de restricdes, é também momento de avaliar
novas possibilidades, transformando e inovando as formas de aprender e ensinar em saude.

Descritores: Educacdo em salude; Pandemias; Gestantes; Cuidado Pré-natal; TIC.

Eixo tematico: Ensino
Financiamento (se houver): PET — Saude Interprofissionalidade.
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