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RESUMO SIMPLES

Introdução: Ligas acadêmicas funcionam sem fins lucrativos e em prol do desenvolvimento
técnico-científico, por meio de atividades didáticas, científicas, culturais e sociais1. A Liga
Acadêmica de Urgência e Emergência em Enfermagem do Hospital do Trabalhador
(LAUENF) fundada em Maio de 2019, é composta por acadêmicos de Enfermagem que
atuam em um hospital referência para trauma, e que no momento de pandemia, foi o primeiro
hospital de Curitiba a ser referenciado para o acolhimento de pacientes com COVID-19.
Objetivo: Relatar as ações planejadas e executadas pela LAUENF durante a pandemia da
COVID-19, bem como a influência das mesmas para a comunidade e para o processo de
formação em enfermagem. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência, apresentando
cinco ações exercidas por 13 membros da LAUENF-HT durante a pandemia da COVID-19 e
a relevância das mesmas para a sociedade. Esta ação provém do projeto intitulado “Ligas do
Trauma em Apoio à Pandemia - COVID-19”, criado pelo Comitê Brasileiro das Ligas do
Trauma (CoBraLT), o qual visa a mobilização das ligas acadêmicas durante esse período para
a realização de atividades que auxiliem tanto os setores de saúde nos quais estão inseridos,
quanto a sociedade como um todo. Resultados e discussão: as ações realizadas foram: 1)
Ações educativas em prol do combate a COVID-19”, onde foram entregues panfletos com
mensagens de valorização da profissão à equipe de enfermagem; 2) “Solidariedade e Saúde na
Comunidade” em que foram arrecadadas máscaras de tecido, sabonete líquido e álcool em gel
70%, para confeccionar kit’s de higiene para serem distribuídos aos moradores de uma
comunidade carente na cidade de Curitiba, a fim de promover a prevenção da contaminação
pelo vírus; 3)“Quiz COVID-19” foram organizadas perguntas e respostas em uma plataforma
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digital sobre a temática usando como referências materiais atualizados e publicados por
órgãos governamentais de saúde, com objetivo de promover orientações e atualizadas aos
acadêmicos de enfermagem bem como para toda população; 4) “Cuidados Intensivos do
paciente com COVID-19”, consistiu em uma aula virtual realizada por meio de uma
plataforma digital em que foram abordados os cuidados intensivos do paciente com
COVID-19, esta aula foi voltada a acadêmicos e profissionais da saúde e; 5) “Disseminando o
conhecimento sobre a COVID-19”, consistiu na publicação de vídeos orientativos sobre os
cuidados a serem adotados para a prevenção de infecção por COVID-19 nas mídias sociais da
LAUENF-HT. Considerações finais: Entende-se que todas as ações promovidas pela
LAUENF-HT atingiram o objetivo do projeto “Ligas do Trauma em Apoio à Pandemia -
COVID-19” e favoreceram a interação entre os membros da liga2, além de promover a busca
pelo conhecimento e as constantes atualizações em época de pandemia. Ademais, também
contribuíram com o papel social dos voluntários em fornecer apoio à comunidade nesse
contexto tão difícil que é a pandemia da Covid-193.

Descritores: Promoção da Saúde; Enfermagem; Pandemia; Infecções por coronavírus.

Eixo temático: Ensino

Financiamento: não se aplica.
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