ANA ACADEMICA Curso de

Enfermagem
10 ANOS
UNIVERSIDADE

UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL é) FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL

CAMPUS CHAPFOS

o
ae
BICENTEMARIO DE FI..DFI‘_ENCE HIGHTINGALE E A?ALU_HIMED DA EHFERMAGEM
COMD CIEMCIA ANTES, DURANTE E AFOS A COVID-T13

o
P

PREVENCAO QUATERNARIA NO SISTEMA DE SAUDE PUBLICO

Alana Caroline Machado da Silvat
Carine Vendruscolo®

RESUMO EXPANDIDO

Introducfio: o termo prevengdo quaterndria visa identificar pessoas em risco iatrogénico e
promover sua protecdo contra novas intervengdes desnecessdrias.! Objetivo: analisar o
conceito e a importancia da prevencao quaternaria no sistema de saude publico do Brasil.
Metodologia: trata-se de uma revisao narrativa da literatura. A busca foi realizada em margo
de 2020, a partir da Biblioteca Virtual de Satde (BVS), nas seguintes bases de dados:
LILACS (Literatura Latino Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude), PUBMED
(Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica), SCIELO (Biblioteca Online
Cientifica Eletronica). Os critérios de inclusdo foram: artigos na tematica disponiveis na
integra online e gratuitamente e em lingua portuguesa, artigos publicados entre 2014 e 2019.
E como critérios de exclusdo: artigos sem resumo na base de dados ou incompletos. Foram
encontrados 32 artigos, apds a leitura dos titulos e resumos, sete artigos se adequam ao tema,
mas somente quatro foram utilizados, pois respondiam ao interesse da pesquisa. Resultados:
a partir da analise dos conteidos pode-se dizer que a prevengdo quaternaria ¢ uma tematica
relativamente nova. De acordo com Marques ¢ Romano-Lieber, o desenvolvimento da
prevencao quaternaria reforca a preocupacdo com a seguranga do paciente, além de visar a
protecdo contra a excessiva medicalizacdo e o intervencionismo diagnostico e terapéutico, a
fim de diminuir o risco de iatrogenias®. A melhor forma de minimizar esses danos seria partir
de um cuidado com praticas especializadas e de forma individual para cada paciente,
iniciando assim, pela atencao primaria, onde ocorre o primeiro contato com o profissional da
saude e sdo realizadas as consultas e exames. Entretanto, o que esta ocorrendo ¢ o aumento do
sobre-diagnostico de doengas, que usualmente acontece quando hid um diagnostico
corretamente confirmado de uma patologia, mas sem o aparecimento de sintomas ou que
pudesse se tornar uma ameaca a vida no futuro.> Tesser afirma que essa pratica amplia as
proporcdes de pessoas assintomaticas em enfermas, desviando a atengao clinica e os recursos
dos mais doentes para os saudaveis, dos idosos para os jovens e dos pobres para os ricos.’
Consequentemente, segundo Gross, a maneira mais eficaz de se atingir a prevencao
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quaternaria seria através da anamnese do paciente, ouvindo-o de forma ativa para adaptar o
sanitariamente possivel ao individualmente necessario e desejado, incluindo esse conceito de
prevengdo como parte fundamental do atendimento.* Conclusdes: o presente estudo permitiu
aprofundar o conhecimento sobre a preven¢do quaterndria e a importancia da sua inser¢ao no
sistema de saude publica brasileiro. E possivel concluir que o atendimento ao paciente quando
feito sem cautela pode acarretar danos sérios a saude, devido ao uso excessivo de exames,
biopsias e medicamentos, utilizados para que o paciente trate de uma patologia que nao
necessariamente, se desenvolveria no futuro. Portanto, faz-se necessario o desenvolvimento
de novas préticas e pesquisas para fundamentar o principio da prevencao quaterndria.

Descritores: Sistema de Saude Publica, Prevencao Quaternaria, Doenga latrogénica.
Eixo Tematico: Ensino
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