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RESUMO EXPANDIDO

Introdugdo: A interdisciplinaridade pode ser sintetizada como: “maneira de organizar e
produzir conhecimento, buscando integrar as diferentes dimensdes dos fenomenos
estudados”. Isto ¢, a interdisciplinaridade pode ser vista como uma maneira diferente de
abordar o processo de ensino-aprendizagem, identificando contextos e condicionantes de
conjunturas sociais'. O autor afirma, ainda, que a interdisciplinaridade, também, “pretende
superar uma visao especializada e fragmentada do conhecimento em direcdo a compreensao
da complexidade e da interdependéncia dos fendmenos da natureza e da vida”. A mesma tem
sido abordada em diferentes cenarios de estudo e contribui para o fortalecimento de pesquisas
na area da saude, pois insere questdes importantes na vida do cidaddo e na constru¢ao do seu
processo de saude-doenga. Objetivo: relatar a experiéncia da autora ao realizar um seminario,
com mais trés participantes, vinculado a disciplina “Producdo do Conhecimento” do
Programa de Pos-Graduagao Strictu Sensu em Ciéncias da Saude, pertencente a Universidade
Comunitaria da Regido de Chapec6- Unochapeco, utilizando debates e discussdes acerca da
interdisciplinaridade na pesquisa, por meio de uma metodologia problematizadora.
Metodologia: O debate acerca da tematica ¢ extremamente relevante em cursos de formagao,
principalmente, naqueles vinculadas a grande area das Ciéncias da Saude. Tendo isto em
vista, a metodologia problematizadora tem o sentido primordial de possibilitar ao estudante a
aprendizagem concebida como construcao social. A realidade precisa ser percebida em suas
problematicas e analisada com base em referenciais tedricos que possibilitem a construg¢do
solida de conhecimentos. Tem-se, pois, a proposta de ultrapassar a metodologia tradicional
ainda predominante no ensino, construindo espagos democraticos nos quais o estudante ¢
reconhecido como sujeito que pode construir conhecimentos e cuja atuagao critico-reflexiva e
ética pode ter potencial transformador'. O seminario foi realizado de forma remota, via google
meet, devido a pandemia do COVID-19 e a suspensdo das aulas presenciais. Participaram do
seminario quatorze alunos de mestrado, dois alunos de doutorado e dois docentes que
acompanharam. Resultados e Discussao: Com o avanco da tecnologia e o aumento do acesso
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a processos modernos de atendimento em satde, as questdes vinculadas ao processo
saude-doenga se modificaram, e por muito tempo, a fragmentagdo dos conteudos e a
especializacdo vieram ao encontro dos debates acerca destas questdes. Todavia, se percebe, ao
longo do tempo, que este olhar direcionado a especificidades, ndo favorece a resolutividade

das reais necessidades da comunidade, e autores confirmam isso, quando abordam que a
assisténcia em saude contemporanea estd direcionada a uma significativa crise, com forte
associacdo a formagdo do ensino superior, pois, apesar do desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico, o ensino vém enfrentando sérias limitagdes para responder com efetividade as
complexas demandas de saude de individuos e sociedade’. Além disso, as pesquisas no
ambito da satde, inicialmente, bastante vinculadas a olhares estatisticos e métodos
quantitativos, demonstraram nao serem capazes de responder as complexidades das demandas
sociais, sendo assim, o método qualitativo vem para preencher lacunas propiciadas pelos
contextos diversos de satde e que exigem um olhar direcionado também para as percepgoes,
sentimentos e fatores culturais que perpassam o processo de saude-doenca dos individuos,
além de, os cenarios vinculados a vida humana, como por exemplo, lazer, trabalho, meio
ambiente, transito, etc. Convém lembrar, que estes conflitos perpassam os foruns e as
conferéncias mundiais na area da saude, sendo um debate atual e imprescindivel. Nesta
direcdo, a interdisciplinaridade vem neste sentido, tentando a aproximagdo entre as
instituicdes de ensino e pesquisa, os servicos de saude e a comunidade, para resolver
demandas sociais. Posto isto, os debates realizados desde os espagos de formagdo, sdo
primordiais, pois incentivam a aproximagdo de profissdes, ¢ minimizam determinados
preconceitos ¢ afastamentos das diferentes areas do conhecimento, neste sentido, aborda-se
que tal distdncia se encontra vinculada a “intersec¢do nem sempre razoavel de metodologias,
concepgdes de ética em confronto, questdo da pratica e acdes médicas, hierarquias nas
representacdes em foruns da area, relagdes de poder, entre outros”. Tal situagdo necessita ser
visualizada e diminuida, tendo em vista, os diversos beneficios que a aproximagao de areas
promove. Por conseguinte, vale ressaltar que um dos desafios para praticas interdisciplinares
na area da pesquisa serem estimuladas, estd, também, na formacao dos pesquisadores, sendo
estas, bastante disciplinares, o que exige dos mesmos, um exercicio intenso de “abertura ao
novo™. Além disso, editais e agéncias de fomento em pesquisa, demandam pesquisas de
tempo mais curto, com processos metodoldgicos que dificultam a abordagem interdisciplinar,
haja vista que esta demanda de maior complexidade referencial e diferentes areas de estudo.
Cabe destacar, que tal questdo, ndo descarta pesquisas disciplinares e com recortes bem
definidos, como também, essenciais. Nesta direcdo, autores enfatizam que “a primeira
investida para produzir proposi¢des interdisciplinares consistentes, por mais 6bvio que possa
parecer, deve ser o estudo com profundidade, tanto da propria area de intervengdo
(conhecimento disciplinar), como daquelas que dela se aproximam (conhecimento
interdisciplinar)”. Isto €, afirma-se que o didlogo ¢ elemento crucial no desenvolvimento de
praticas de pesquisa interdisciplinares, principalmente, por identificar a possibilidade de se
identificar problemas em comum entre as diferentes areas do saber, e assim, se aproximar da
resolutividade de questdes comunitérias essenciais®. Sendo assim, o aprofundamento tedrico e
a aproximagao de diferentes areas de conhecimento por meio do didlogo, foram pontos-chave,
no debate ocorrido nos semindrios realizados na disciplina do programa em questdo. E com
isto, se salienta que o conhecimento construido de forma mutua €, ainda, a melhor maneira de
se construir saberes solidos e direcionados ao bem-estar da comunidade, papel este,
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intrinsecamente vinculado a estudos cientificos. Consideracées finais: Os programas de
pos-graduacao sdao espacos riquissimos para a constru¢do do conhecimento, este em especial,
por constituir-se como interdisciplinar, gera a oportunidade de debate acerca de questdes que
envolvem a saide humana por diferentes olhares, principalmente, pelo programa ser
diversificado de profissdes e de cenarios de atuacdo e experiéncia dos envolvidos, sendo
assim, a interdisciplinaridade no contexto da pesquisa se apresenta como tematica oportuna
para o enriquecimento cientifico destes participantes, que no presente, e também futuramente,
estdo engajados em estudos pertinentes ao contexto social e comunitario, tendo, também, a
interdisciplinaridade como norte. Além disso, tais atividades fomentam a integracdo
ensino-servigo, por meio de tais estudantes, o que contribui para uma pratica assistencial
qualificada, humanizada e direcionada a um olhar critico-reflexivo acerca dos diversos
contextos sociais.

Descritores: Pesquisa Interdisciplinar; Educagdo Superior; Formagao Profissional
Eixo tematico: Ensino
Financiamento: ndo se aplica.
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