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RESUMO EXPANDIDO

Introducido: A higienizagdo das maos ¢ reconhecida mundialmente como um dos mais
importantes e eficazes métodos de prevencio e controle de infecgdes em servigos de satide’.
As maos de profissionais dessa area abrigam uma microbiota bastante diversificada que
consiste em grupos de microrganismos que coabitam a pele em periodicidades variadas,
podendo ser divididos em dois grupos: a microbiota residente, que esta aderida as camadas
mais profundas da pele, geralmente constituidas por bactérias de baixa patogenicidade, como
Staphylococcus coagulase negativos e bacilos difteroides, e a microbiota transitdria, que esta
presente nas camadas mais superficiais da pele e mucosa dos seres humanos, geralmente
constituida por grupos de microrganismos que podem ser potencialmente patogénicos'?. As
espécies bacterianas mais comumente encontradas na microbiota da pele de profissionais de
saude sdo Staphylococcus aureus, Bacillus spp., K. pneumoniae e Enterococcus sp. que detém
um importante papel na cadeia de transmissao de infecg¢des relacionadas a assisténcia a saude
de pacientes imunocomprometidos e em areas criticas, como as Unidades de Terapia Intensiva
(UTD)*. Pesquisas ratificam a importancia da higienizagdo das mios dos profissionais de
saude, por serem utilizadas no contato direto com o paciente, podendo atuar como fonte de
propagacdo dessas bactérias®. A higieniza¢do das maos tem grande impacto no momento atual
em decorréncia da Pandemia da COVID-19, sendo considerada uma das principais medidas
de prevengdo dessas infecgdes®. Desta forma, é extremamente importante que os profissionais
da saude sejam constantemente alertados sobre a necessidade e importancia dessa pratica, no
controle de infecgdes. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos do Curso
de Enfermagem da Universidade Federal do Para (UFPA), durante uma aula
pratica/experimental sobre higienizagdo das maos, na disciplina de Bacteriologia.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
académicos do curso de Enfermagem, durante aulas da disciplina de Bacteriologia do Instituto
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de Ciéncias Biologicas da UFPA. A metodologia empregada para a execucdo da atividade
proposta consistiu em duas etapas: a primeira etapa compreendeu a explanacio prévia dos
conteudos por meio de aula tedrica sobre os conceitos basicos de microbiologia, como
microbiota residente e transitdria, bem como os procedimentos e etapas corretas para a
realizacdo da higienizagdo das maos; a segunda etapa baseou-se em uma atividade pratica,
onde os alunos receberam orientacdes sobre o desenvolvimento da atividade proposta e se
dividiram em grupos de cinco pessoas. Cada grupo foi encaminhado para a sua bancada que
continha os seguintes materiais: bico de Bunsen, placas de Petri contendo meio agar nutriente,
almotolias contendo solu¢do degermante e solucdo alcoolica a 70%, além de agua e gaze
esterilizadas. Os integrantes do grupo escolheram um representante para a realizacdo do
experimento e, em seguida, dividiram a placa em quatro se¢des: a primeira foi identificada
como secao controle e utilizada como parametro de qualidade do experimento. Na segunda
secdo, o aluno escolhido como representante do grupo colocou o dedo indicador, antes da
higienizacao das maos, esfregando suavemente a superficie do meio de cultura. Em seguida,
lavou as maos com agua esterilizada e solugdo degermante, secou com gaze esterilizada e
esfregou 0 mesmo dedo na terceira se¢do. Na quarta secdo, apos a higieniza¢do das maos com
solucdo degermante e dalcool a 70%, o aluno novamente esfregou o dedo indicador
suavemente na superficie do meio de cultura. Todo o procedimento foi realizado em volta da
chama de um bico de Bunsen. Em seguida, as placas foram identificadas por grupo e
incubadas a 36°C em estufa microbioldgica por 24 horas. Apds este periodo, o experimento
foi avaliado quanto ao crescimento bacteriano, comparando a quantidade e diversidade
microbiana antes e apos a higienizagdo correta das maos. Resultados e Discussdo: A andlise
do experimento revelou uma reducdo expressiva e progressiva na quantidade e diversidade de
coldonias bacterianas, tendo a secdo dois (sem higienizagdo das maos) o maior nimero e
diversidade de coldnias, seguida da secdo trés (higienizagdo com solucdo degermante), que
apresentou uma diminui¢do significativa do numero de colonias e a se¢do quatro
(higienizagdo com solugdo degermante e alcool a 70%) que apresentou um nimero infimo de
crescimento microbiano, demonstrando a relevancia da higienizacdo correta das maos e sua
contribuicdo para a diminuigdo da carga microbiana. Esta atividade contribuiu de forma
positiva para a compreensao da importancia do procedimento de higienizagdo das maos para a
mitigacdo e prevencao de infecgdes relacionadas a servigos de saude e a sua relevancia para a
seguranca do paciente e do profissional. A realizacdo de atividades praticas, experimentos
laboratoriais e outras metodologias ativas nas disciplinas da graduagdo contribuem para o
processo de ensino-aprendizagem, pois possibilita trazer os estudantes para o centro da
discussao, tornando-os responsaveis pela construgdo do seu conhecimento. A realizagao das
praticas laboratoriais durante as aulas de bacteriologia proporcionaram uma experiéncia
diferenciada para os académicos, pois permitiu que associassem o0s conteudos tedricos e
praticos da disciplina com a sua vivéncia profissional, favorecendo a constru¢ao do
conhecimento dos discentes em formagdo, permitindo uma melhor assimilagdo dos contetidos
e contribuindo de forma significativa para a formacdo de profissionais mais qualificados e
competentes. Vale ressaltar que as colonias bacterianas obtidas na atividade pratica de
higienizagdo das mados foram isoladas e utilizadas nas aulas seguintes de identificacao
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bacteriana e avaliagdo da sensibilidade a antibidticos, favorecendo a constru¢do do
conhecimento ao longo da disciplina e a aproximacao dos contetidos com a vivéncia pratica
dos alunos de enfermagem. Consideracées finais: O presente relato expde a aplicabilidade e
a relevancia da utilizacdo de experimentos laboratoriais no processo de ensino-aprendizagem
dos estudantes de enfermagem, conduzindo-os a uma posi¢do de destaque e agdo nas
atividades e expondo um olhar mais laboratorial a profissdo, aprimorando as questdes praticas
e cientificas sobre higienizacdo das maos, formando um alicerce critico por meio das
experiéncias obtidas no laboratorio, corroborando assim em sua formagdo profissional e
educativa.

Descritores: Microbiologia; Microbiota; Desinfeccao das Maos; Educagdo; Enfermagem
Eixo tematico: Ensino (eixo 2).
Financiamento: Nao se aplica.
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