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RESUMO EXPANDIDO

Introducio: o Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢do Cientifica ¢ voltado para alunos
de graduacdo e tem como intuito inseri-lo no mundo da pesquisa, possibilitando o
desenvolvimento de técnicas e métodos cientificos, aproximando-o do exercicio da profissao
e da aquisi¢cdo de competéncia para produ¢io cientifica.! Como académica de Enfermagem
do quinto periodo, até entdo, ndo havia participado de projeto de pesquisa, apontando como
cenario desafiador. Por ter interesse na area de Oncologia, me candidatei a bolsa de iniciagdo
cientifica em projeto que investigava o perfil sociodemografico e clinico de mulheres com
cancer ginecologico submetidas a braquiterapia. O cancer permeia todos os niveis de atencao
a saude, e a elevagdo das taxas epidemiologicas demonstram a importancia das pesquisas e da
criacdo de novas tecnologias para o cuidado dos pacientes. Nesse cenario, evidencia-se na
populagdo feminina a quarta posi¢do na incidéncia mundial do cancer de colo uterino e
outros tipos de canceres ginecologicos, corpo do utero, vagina, tubas uterinas e dos ovarios.’
Os canceres ginecologicos aliados ao tratamento da braquiterapia ndo sdo temas muito
explorados nas graduagdes da area da saide e até nas publicagdes nacionais no ambito da
Enfermagem. Assim, a inicia¢do cientifica me possibilitou a aprendizagem do tema no curso
do desenvolvimento da pesquisa como bolsista de iniciacdo cientifica. Portanto, além da
tematica cancer ser um tema relevante na formagdao para uso no contexto da saude, a
experiéncia fez com que eu pudesse transcender as aulas da graduagdo, quando passei a ter
um olhar mais cientifico das contribui¢des ¢ a complexidade da pesquisa cientifica a saude e a
formagdo. Objetivo: relatar a experiéncia da bolsa de inicia¢do cientifica no contexto da
braquiterapia para a formag¢do em Enfermagem. Metodologia: relato de experiéncia,
critico-reflexivo, ocorrida numa instituigdo oncoldgica de Santa Catarina; tendo como
proponente a Universidade Federal de Santa Catarina. As fontes de informagdo para este
relato configuram as narrativas das experiéncias vivenciadas na investigacdo cientifica e o
plano de atividades do bolsista de iniciagdo cientifica. A coleta dos dados para este relato foi
realizada em julho de 2020. Os dados foram apresentados na forma narrativa, com analise
critica-reflexiva sustentada por literatura cientifica. A aprovagao ética do estudo aqui relatado
encontra-se registrada na proponente e coparticipante do estudo, respectivamente, sob o
parecer numero 3312594, de 13 de maio de 2019, namero 3377315, de 07 de junho de 2019,

'Universidade Federal de Santa, Curso de Graduagdo em Enfermagem. E-mail:
hames.mariaeduarda@gmail.com

2 Universidade Federal de Santa Catarina, Programa de Pos-Graduagdo Gestdo do Cuidado em
Enfermagem. E-mail: luciana.m.rosa@ufsc.br
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Certificado de  Apresentagio e  Apreciagio  Etica  61720216.1.0000.0121 e
61720216.1.3001.5355. Resultados e Discussao: primeiramente ingressei no Laboratorio de
tecnologia, pesquisa e inova¢do Cuidando & Confortando e iniciei a participacdo nas reunides
mensais abrangendo métodos de pesquisa, debates sobre producdes cientificas e atividades
desenvolvidas pelos integrantes do grupo, juntamente com o levantamento de idéias para
elaboragdo de novas investigacdes. Antes de iniciar a coleta de dados da investigacao foi
necessario me familiarizar com o estado da arte da tematica, objeto da investigacdo, etapas
metodologicas a serem executadas e plano de atividade do bolsista. Braquiterapia pélvica ¢
um tratamento localizado, que administra a radiagdo ionizante por uma fonte proxima ou
dentro do tumor, tendo como finalidade o dano celular levando a morte da célula neoplasica,
preservando as células saudaveis dos orgdos adjacentes.” Dentre os cinceres ginecologicos,
em 2018, destacou-se o cancer de colo do utero, por sua incidéncia mundial, 569.847 casos
novos. No Brasil, sua incidéncia foi de 16.298 casos novos ¢ a mortalidade de 8.079
mulheres.* Sequencialmente, a coordenadora do projeto e professora orientadora me preparou
para a coleta dos dados, incluindo a organiza¢do dos materiais, atividades e cronograma a ser
executado. Concluida esta etapa houve a aproximagdo com o cenario da investigagdo. Como
as atividades a serem desenvolvidas incluiam a busca ativa em livros de registros da
Fisica-Médica realizou-se uma reunido com o Fisico-Médico responsavel. Neste momento
tive a oportunidade conhecer o local, a equipe e o processo de preparacdo da paciente para as
sessoes de braquiterapia. O cenario do estudo utiliza a alta taxa de dose, administrada pelo
radioisotopo Ir-192. Além disto, foi possivel acompanhar a atuagdo da enfermeira na consulta
de enfermagem na braquiterapia, o que despertou ainda meu interesse pela Oncologia;
também acompanhei o planejamento do médio-radioterapeuta e fisico-médico, periodo de
testes com uso de exames de imagem e formagdo de imagem computacional em plano 2D,
para determinar as doses e areas para radiagdo.’ Concluida esta aproximagdo iniciei a coleta
de dados, ocorrida entre agosto a dezembro de 2020, no Livro de Registros das
Braquiterapias e no Registro Hospitalar de Cancer institucional. As varidveis investigadas
foram os dados sociodemograficos e clinicos de mulheres com cancer ginecoldgico
submetidas a braquiterapia entre 2006-2016, periodo quando o cenario do estudo foi a tinica
institui¢do a ofertar a terapéutica as mulheres catarinenses. Ao término da coleta de dados
iniciei a fase de organiza¢do dos dados em planilhas construidas no Programa Excel. Para esta
organizacdo recebi orientagdes de profissional estatistico. Concomitantemente eu e a
coordenadora do projeto revisamos os calculos estatisticos a serem aplicados e os
cruzamentos desejados entre as varidveis do estudo. Posteriormente, os dados organizados e
as necessidades estatisticas foram encaminhadas e discutidas com o estatistico para aplicagao
de estatistica descritiva e inferencial. Na sequéncia foi elaborado artigo cientifico, submetido
no periodico QualisCapes A2, sendo o meu primeiro contato com este universo. Nesta
perspectiva, foi fundamental aprimorar meus conhecimentos sobre as buscas nas bases de
dados e normas para publicacdo cientifica. Ainda elaborei o relatério da bolsa de iniciagdo
cientifica ¢ um video sobre as atividades executadas para apresentacdo em Semindrio da
Universidade Federal de Santa Catarina. Outras atividades desenvolvidas incluiram a
construcdo de folderes educativos para evento onde orientamos os transeuntes sobre o
rastreamento, prevencdo e detecgdo precoce do cincer do colo do utero e de mama;
organizagdo de evento cientifico que reuniu enfermeiras atuantes na braquiterapia em Santa
Catarina e outros interessados, quanto tive a oportunidade de apresentar o tema “significado
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da Braquiterapia na formagdo em enfermagem na percep¢ao dos alunos”, além da elaboragao
de trés resumos para apresentagdo em outros eventos cientificos. Neste contexto, a iniciacao
cientifica foi entendida como um processo que abarcou programa de treinamento; estudos
sobre a metodologia cientifica; visita técnica programada; desenvolvimento do projeto de
pesquisa elaborado e realizado sob orientacdo de docente da universidade e executado por
aluno bolsista; as implicagdes e as perspectivas da pesquisa nas universidades brasileiras; os
fatores socioecondmicos e culturais no contexto da saude; o papel do professor pesquisador,
dos grupos de pesquisa e da pesquisa na graduacdo.' Consideracdes finais: a Enfermagem ¢é
uma ciéncia pautado em raciocinio clinico coligados com estudos cientificos atualizados, por
conta disso se mostra primordial a inser¢do do aluno, ainda na graduacdo, em grupos de
pesquisa, na iniciagao cientifica e em projetos de extensdo, a fim de instigar o questionamento
e contribuirem para a formacao do profissional enfermeiro como ser pensante e questionador
de suas condutas. Por mais que a pesquisa pareca um ambiente hostil e cheio de
complicagdes, € extremamente recompensador ver algo que vocé ajudou a construir tomando
forma e gerando frutos, ¢ motivador. Portanto, a partir da oportunidade advinda da bolsa de
iniciagcdo cientifica, foi possivel desenvolver habilidades que estdo fora das salas de aulas,
mas essencialmente relevantes a populagdo. Como limite deste relato registro a ndo
apresentacao dos resultados encontrados da investigacao que incluiu 1930 mulheres.

Descritores: Pesquisa em Enfermagem; Braquiterapia; Neoplasia dos Genitais femininos.
Eixo tematico 2: Ensino

Financiamento: Bolsa de iniciacdo cientifica, entre agosto de 2019 a julho de 2020,
disponibilizada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq).
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