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Resumo: A utilizacdo da biodiversidade local na alimentacdo contribui significativamente para a
expansdo das fontes de nutrientes disponiveis a populacdo. Logo, as plantas alimenticias néo
convencionais (PANCs) tornam-se uma alternativa de consumo nutritiva, com diferentes maneiras de
preparo, de baixo custo e de facil acesso sendo também uma producgdo sustentavel. O objetivo do
presente estudo foi realizar um trabalho de identificagdo de PANCs nas unidades de producdo das
mulheres que compdem o grupo de Agroecologia Sementes do Amanha, da Rede Ecovida de
Agroecologia. Como metodologia utilizamos revisdo bibliogréafica sobre o tema das (PANCs) e
entrevista com roteiro semiestruturado afim de evidenciar a diversidade de espécies encontradas e
cultivadas na regido, bem como ressaltar o valor nutricional, o resgate da cultura e a sustentabilidade
relacionada as PANCs. Foram identificadas no estudo 80 variedades de PANCs, envolvendo todas
partes das plantas, flores, frutos, sementes, raizes e caules. Tal diversidade amplia significativamente
o cardapio das familias, pois trata-se de alimentos funcionais com altos valores nutricionais,
vitaminas, fibras e minerais, apresentando acao antioxidante e anti-inflamatéria. Além de contribuir
para manutencao da flora nativa brasileira, contribui também no resgate da ancestralidade e cultura,
que muitas vezes sdo ignoradas devido a falta de conhecimento e de informacdes sobre seus usos e
beneficios na saide humana.
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