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PROJETO HORTA PEDAGOGICA: CONTRIBUICOES EM UM CENTRO
MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL EM REALEZA
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Introducio: A primeira infancia ¢ um periodo de descobertas da crianca com o ambiente em
que esta inserida. Com o dominio do agronego6cio no Brasil, muitos agricultores familiares
vém perdendo espago no comércio, impactando as populacdes ao ndo terem produtores locais,
e promovendo a minimizagdao do incentivo da economia da regido e distanciamento dos
consumidores dos meios de produgdo, como plantio, colheita e origem dos alimentos que
consomem. Objetivos: Este relato de extensdo teve por objetivo expor a constru¢ao de uma
horta pedagogica e suas implica¢des interdisciplinares com criangas da pré-escola. Métodos:
Ao passo que a instituicdo dispde de um canteiro com horta sem uso, fez-se uma visita de
observagdo de espaco, realizado em parceria com técnico agricola e colaboradores da
Universidade Federal da Fronteira Sul-UFFS, os quais prepararam materiais a serem
utilizados no preparo da horta. Extensionistas do programa NutriSAN, por sua vez,
contribuiram com mudas e sementes. Posteriormente, foram feitos planos de acdo para
atividade de Educacdao Alimentar e Nutricional, empregando-se um teatro, com personagens

fantasiados de Emilia e de Fadinha da natureza, para reforgar a importancia da limpeza e
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cuidado da horta. Na mesma atividade, foram entregues plaquinhas de identificacdo dos

vegetais da horta e um regador de garrafa pet customizado. Resultados e discussdo: Cerca de
60 alunos matriculados na instituicdo de ensino foram protagonistas na participagdo do
preparo da horta. As primeiras etapas executadas foram limpeza e preparo do solo com adubo
organico. Na sequéncia, os pré-escolares foram convidados a plantarem mudas e sementes de
agrido, salsa, alface roxa, beterraba, cenoura, chas de erva novalgina e horteld. Além disso, a
turma participou do final do preparo, inserindo uma camada de material organico, formado
por folhas e galhos triturados, para protecdo das mudas e sementes. No teatro da Emilia e
fadinha da natureza, também foi abordado: diferengas entre planta frutifera e ervas daninhas,
sendo a tultima removida; importancia da regar a horta diariamente, para o pleno
desenvolvimento dos vegetais; reaproveitamento de garrafas pet, colaborando com a
sustentabilidade do meio ambiente. Sabe-se que existem muitas formas de promover
atividades ludicas e criativas em Centros Municipais de Ensino, e bastante se discute sobre
beneficios em aderir a hortas escolares, afinal as dimensdes trabalhadas incluem a promocao
de contato direto desde o plantio, at¢ o consumo final, trabalho mutuo em equipe,
diversificacdo em metodologias de aprendizagem e contribui¢do da produgdo de alimentos no
espaco escolar. Durante a atividade, percebeu-se a cooperagdo da unidade escolar em tornar a
horta pedagédgica uma ferramenta de aproximacdo dos estudantes com alguns tipos de
alimentos que consomem no cotidiano. Ja o teatro, mostrou-se reflexivo quanto as
responsabilidades coletivas da manutengdo da horta e que a natureza oferece coisas boas,
desde que tratada bem. Conclusio: As hortas escolares devem ser apoiadas no didlogo e no
exercicio da cidadania, a partir dela, os escolares podem ter o contato direto com a natureza e
usufruir dos alimentos plantados, logo, Atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional
elucidam a valorizagao de alimentos naturais e formas de aproveitamento para alimentagao

escolar.
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