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EXTRATO DE ALHO PARA CONTROLE DO iNDICE GLICEMICO: REVISAO
SISTEMATICA DA LITERATURA
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Introducao: O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma condigdo patologica cronica que resulta em
estado de hiperglicemia. O controle do indice glicémico (IG) pode retardar ou prevenir o
surgimento de complicagdes resultantes do DM, sendo realizado por meio de farmacos,
porém, manutencdes na alimentagdo vem se apresentando como algo complementar e que
apresenta resultados satisfatorios no tratamento do DM, sobretudo com a utilizagdo de
especiarias com agao antidiabética como o alho, que tem em sua composi¢ao a alicina.
Objetivos: Realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre o uso do alho para controlar o
IG. Métodos: Foi utilizada a base de dados PubMed com os termos descritores de busca:
Glycemic index control, Diabetes Mellitus, Foods with the potential to lower GI, Garlic
extract, Experimental model. Foram encontrados ao todo 12 artigos. Em relagdo ao critério de
inclusdo, foram selecionados os artigos relacionados com o tema proposto envolvendo a DM
e o extrato de alho, sendo excluidos os que ndo envolviam o uso de extrato de alho ou que nao
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empregavam modelos experimentais em na metodologia. Resultados e discussdo: De modo
geral, os estudos encontrados foram executados em modelo experimental, no qual foi
induzido DM por estreptozotocina (STZ) em ratos e posteriormente foi utilizado como
tratamento o dialil tiossulfinato (alicina). Em todos os estudos avaliados, foram comprovadas
as acdes antidiabéticas, antioxidantes e anti-inflamatérias da alicina, que acarretaram
resultados benéficos no controle do IG e também, no retardo da progressdo da nefropatia
diabética, por meio da redugdo do estresse oxidativo e de citocinas pro-inflamatorias. Além
disso, o uso do alho na dieta humana ¢ difundido na maioria das culturas, sendo um alimento
acessivel e cultivavel em todo o mundo, fazendo com que seja viavel a utilizagdo para o
controle do indice glicémico. Torna-se evidente a possibilidade de realizar mais estudos com
outros seres vivos para conferir a replicabilidade dos resultados observados, uma vez que o
alho ¢ um alimento difundido na sociedade que pode ser utilizado como especiaria em
diversas preparacdes. Conclusao: A partir dos resultados verifica-se a possibilidade de utilizar
do alho como alimento para redu¢do do IG e prevengdo de nefropatia diabética em ratos.

Palavras-chave: Alicina. Diabetes Mellitus. Especiarias. Ratos.
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