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SUPLEMENTAGAO DE OMEGA-3 PARA CAES ACOMETIDOS POR DIABETES
MELLITUS: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA O

Juliana Rozendo Barbosa '

Falcdo Sodré Black 2

Mayara Freire da Silva *

Melissa Rodrigues de Souza *

Katharine Margaritha Satiro Braz °
Stifani Machado Araujo °

Dalila Moter Benvegnu ’

Introducgao: A Diabetes mellitus (DM) € doenga cronica que resulta em hiperglicemia
por fatores inerentes a deficiéncia ou redugao no funcionamento da insulina, que
pode levar a multiplas complicagbes como, perda subita da visao, disturbios
cardiovasculares, amputagcdo de membros, insuficiéncia renal, cetoacidose
diabética, coma e 6bito. No tratamento € importante manter a glicemia em valores
normais, sem risco de hipoglicemia e grandes oscilagdes ao dia. E interessante a
utilizacdo de acidos graxos poli-insaturados (AGPI) émega-3, que apresentam
beneficios na redugédo da glicemia e na modulagdo da resposta inflamatéria, bem
como no aumento da sensibilidade a insulina,. Esses acidos graxos tamabém tém
propriedades anti-inflamatérias notaveis, influenciando as vias metabdlicas e
diminuindo a producgdo de citocinas pro-inflamatorias, porém, ainda sem evidéncias
sélidas na Medicina Veterinaria. Objetivos: Analisar por meio de revisdo sistematica
de artigos relacionados a influéncia da suplementacéo de d&mega-3 na dieta de caes
com DM. Metodologia: Foi realizada uma busca de estudos relacionados ao tema
nas plataformas Pubmed e Google Scholar com as palavras chaves: Omega 3,
Diabetes mellitus, Dogs e supplementation. Ao todo foram verificados cinco artigos,
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dos quais somente um foi selecionado, pois os demais n&o associavam os temas de
modo especifico. Resultados e discussao: Foram analisados 11 caes diabéticos,
que foram suplementados com capsulas de 6leo de peixe, contendo 5% de acidos
graxos 6mega-3, a saber o acido eicosapentaenoico (EPA) e o docosahexaenoico
(DHA), comparados a um grupo controle. A suplementacao foi realizada juntamente
a alimentacdo e teve a duragao de 12 semanas. Os resultados demonstraram que
apds a suplementacdo houve redugao da colesterolemia e das lipoproteinas nao-
HDLs, que incluem LDL, VLDL e IDL. Em relagédo a resposta glicémica verificou-se
aumento nos niveis de glicose em caes diabéticos. Uma possivel explicagao para tal
achado é a influéncia das dessaturases, com a fluidez da membrana plasmatica,
alterando a quantidade e a atragdo dos receptores da insulina com a glicose.
Conclusao: A suplementagao de caes diabéticos com o 6leo de peixe contendo
acidos graxos 6mega-3 aumentou a glicose intersticial. Outrossim, se tem poucos
estudos relacionando a revisdo proposta, assim, justifica-se a necessidade de
maiores investigacoes.

Palavras-chaves: Canino, Cao, Hiperglicemia, Insulina, Acidos graxos poli-
insaturados.
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