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ACAO DO DIA MUNDIAL DA SEGURANCA DOS ALIMENTOS
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Introducio: A seguranga dos alimentos ¢ o termo utilizado para se referir a garantia da
qualidade dos alimentos que sdo consumidos, desde as etapas de manipulagdo e preparo até o
consumo. Uma garantia de que o alimento sera seguro para o consumo. E um tdépico recente
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nos debates mundiais desde que a Assembleia Geral das Nac¢des Unidas (ONU) de 2018
adotou a resolugao 73/250, definindo o dia 7 de junho como Dia Mundial da Seguranga dos
Alimentos. Desde entdo, anualmente o dia ¢ celebrado com inimeros eventos mundiais que
reforgam a importancia da seguranca dos alimentos. Objetivo: objetivo do presente trabalho ¢
apresentar as agoes realizadas no dia 7 de junho de 2023 em comemoragao ao Dia Mundial da
Seguranca dos Alimentos. Metodologia: Trata-se de uma iniciativa mundial proposta pela
Organizagdo Mundial da Saude, sendo que o Campus de Realeza, representado pelos
académicos e professores dos cursos de Nutricdo, através do Programa de Extensao
CapacitaNutri, e de Medicina Veterinaria participaram da a¢do de extensdo conjunta “Normas
alimentares salvam vidas” que foi promovida pela Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP) e uma a¢do apoiada pela Organizacio das Nagdes Unidas entre outras
institui¢des. As agodes realizadas envolveram cerca de quinze estudantes, e trés professores dos
dois cursos do Campus Realeza. Realizou-se a¢des no campus da UFFS e na cidade.
Resultados e discussao: Pela manha montou-se um stand no saguao do Bloco A do Campus
Realeza, onde os professores e estudantes estiveram a disposi¢do para esclarecimentos e
foram realizadas as atividades focadas na conscientizacdo da comunidade académica.
Utilizou-se placas de petri com culturas microbianas e através delas foi possivel ilustrar a
contaminagdo em diferentes superficies e partes do corpo como barba, maos higienizadas e
ndo higienizadas. Também, foram entregues folders que explicavam sobre as normas
alimentares e as “Cinco chaves para uma alimentagdo mais segura” (UFFS e UNIFESP).
Também, foram visitadas as salas de servidores e setores da instituicdo para divulgacdo das
acoes. No periodo da tarde, realizou-se um evento on-line com palestras referentes ao tema
seguranga dos alimentos promovida pela UNIFESP. No periodo da noite, uma docente e
discentes do curso de Nutri¢do visitaram restaurantes, panificadoras e bares da regido para
entregar aos comerciantes materiais educativos, a fim de orienta-los sobre a importancia das
normas alimentares, além da divulgar as a¢des do Programa CapacitaNutri. Conclusdo: Com
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a realizacdo dessa atividade foi possivel disseminar para a populagdo, tanto académica quanto
a comunidade de Realeza, informacgdes sobre as normas alimentares e os perigos de alimentos
nao seguros.

Palavras-chave: seguranca dos alimentos. boas praticas. Contamina¢do. Normas alimentares.
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