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O COLOSTRO BOVINO E SEUS EFEITOS ANTIOXIDANTES: UMA REVISAO
SISTEMATICA DA LITERATURA
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Introducio: O colostro bovino (CB) ¢ a primeira secrecdo das glandulas mamarias apds o
parto, ¢ fornece imunidade passiva aos bezerros devido as suas propriedades nutritivas e
imunolodgicas. Além disso, ¢ uma fonte essencial na producdo de medicamentos e suplementos
alimentares por conter uma variedade de antioxidantes. Objetivo: O objetivo desta revisao
sistemdtica ¢ descrever os dados disponiveis na literatura sobre os efeitos dos antioxidantes
presentes no colostro bovino. Métodos: Uma busca eletronica foi realizada no indexador
PubMed, sem restricdes de ano de publicagdo, utilizando como descritores em inglés

“antioxidant”, “colostrum” e "bovine”. Foram incluidos apenas artigos que apresentaram os
tré€s termos no titulo, e excluidos trabalhos de revisdo de literatura. Ao todo, a pesquisa
resultou em quatro artigos que avaliaram os impactos da inclusdo do colostro bovino na dieta,
datados entre 2019 e 2023. Resultados e discussdo: Um primeiro estudo, realizado in vitro
com culturas celulares, demonstrou que o CB tem relacdo com a diminuicao da oxidacao
celular, pela redugdo da presenca do fator Nrf2, proteina importante no controle da atividade
oxidativa. Outros dois artigos ao avaliarem os efeitos na inser¢ao dietética para codornas
japonesas, também demonstraram que o uso de CB resulta em melhor desempenho produtivo
e melhores indices séricos, com estimulacdo da enzima antioxidante superoxido dismutase
(SOD) e diminui¢do dos niveis de malondialdeido (MDA), produto da peroxidagdo lipidica.
Além disso, foi observado um aumento na albumina do ovo, e influéncia na cor da gema,
possivelmente, devido a presenca de vitamina A e caroteno no colostro. Um ultimo estudo,
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realizado com a suplementacdo de CB na dieta de coelhos com diferentes concentra¢des de
colostro, avaliaram a atividade de enzimas antioxidantes no plasma (CAT, GPx e SOD) e
expressdo génica de enzimas antioxidantes teciduais. Contrapondo os resultados dos outros
artigos, esse estudo nao exibiu diferencas no sistema de defesa antioxidante em relacao aos
animais que receberam o CB, quando comparado com o grupo controle. Conclusao: Diante
dos dados existentes na literatura, ha semelhangas e divergéncias nos resultados expostos,
apesar da tendéncia clara dos beneficios do CB quanto ao desempenho produtivo e influéncia
nos indices antioxidantes. No entanto, as variagdes dos resultados podem ser decorrentes ao
contexto e a espécie animal estudada, o que ¢ crucial para uma analise aprofundada sobre a
implementa¢dao do CB na dieta. Conclui-se que o CB apresenta diversas vitaminas e minerais
que podem atuar nas vias antioxidantes, bem como a capacidade de diminuir a concentragdo e
a formagdo de espécies reativas de oxigénio. Assim, faz-se necessario mais estudos na
literatura, que permitam a padronizacao de espécie e biomarcadores utilizados para um estudo
comparativo fidedigno.
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