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Introducdo: Este resumo relata, de forma clara e objetiva, uma atividade de Educacdo
alimentar e Nutricional (EAN) com foco na importancia da introducdo alimentar que ¢ a
expressdo utilizada para a etapa em que o bebé comega a comer alimentos além do leite
materno e/ou formulas infantis ofertados exclusivamente. Bem como, a relevancia da
alimenta¢do na primeira infincia que constrdi habitos alimentares que vao permanecer até a
fase adulta, sendo essencial para o desenvolvimento das criangas. Objetivos: Esta atividade
teve como foco incentivar as familias beneficidrias do municipio de Realeza — PR, a criarem
habitos alimentares que vao favorecer a promocao da saude. Métodos: A atividade foi
planejada no ambito do projeto de extensdo “Promoc¢do da Alimentagdo Adequada e Saudavel
e da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) na Rede Socioassistencial do municipio de
Realeza — PR e municipios vizinhos”, com o grupo beneficidrio do Programa de Incentivo a
primeira Infancia do municipio de Realeza acompanhando pelo Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS). Desse modo, foi desenvolvido pelas bolsistas slides educativos
que continham orientagdes nutricionais importantes para a fase da gestacdo e para a
introducdo alimentar a partir dos 6 meses, além das informagdes sobre amamentacao.
Posteriormente foi realizada uma dindmica de mitos ¢ verdades sobre a alimentacdo na
primeira infancia com a participacdo de todas as familias que estavam presentes. Resultados
e discussao: A alimentacdo adequada e saudavel na primeira infancia cria habitos positivos
que tendem a permanecer ao longo da vida, trata-se de uma estratégia prioritaria na promogao
da saude. Nessa atividade foi possivel orientar e discutir com os participantes, duvidas
relevantes sobre esse periodo, como por exemplo: “comer canjica faz a producdo de leite
aumentar?” e “dar mel para criangas ¢ prejudicial?”. Esses exemplos foram solucionados pela
coordenadora do projeto e pelas bolsistas que relataram que no caso da canjica, ndo ¢
cientificamente comprovado essa informacao e, o mel nao ¢ indicado o consumo para criangas
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com menos de um ano por ter risco de botulismo infantil. Além disso, os ouvintes receberam
do CRAS, cestas basicas com diversos alimentos, incluindo alimentos in natura, e as
bolsistas elaboraram um folder com receitas que utilizavam os ingredientes da cesta para que
os beneficiarios pudessem realizar as preparagdes em suas casas. No dia, estavam presentes
cerca de vinte familias beneficidrias de modo que a atividade foi bem participativa e
dindmica. Ademais, foi possivel desmistificar assuntos relacionados a introducdo alimentar.
Conclusido: A partir dessa atividade foi possivel relacionar a importancia de um profissional
capacitado para orientar de forma significativa em uma das fases mais importantes da vida.
Sendo assim, as praticas que envolvem o projeto de extensdo levam o académico a ter
experiéncias consideraveis para moldar um profissional de exceléncia e que promova o bem-
estar de seus pacientes.
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