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Introdução: A  Doença  Pulmonar  Obstrutiva  Crônica  (DPOC)  é  atualmente  a  terceira
principal  causa  de  morte  mundial.  Isto  se  deve  à  expansão  epidêmica  do  tabagismo,  o
envelhecimento  da  população  e  à  redução  da  mortalidade  decorrente  de  outras  causas.
Objetivos: O  propósito  deste  trabalho  é  apresentar  um  levantamento  do  estado  clínico,
nutricional e consumo alimentar de pacientes hospitalizados e com o diagnóstico de (DPOC)
no  município  de  Pranchita,  Sudoeste  do  Paraná,  Brasil.  Métodos: Foi  realizado  um
levantamento de pacientes com DPOC junto à administração do hospital, o estudo se deu no
ano de 2018. O período para a coleta foi de 30 dias com todos os pacientes internados e
diagnosticados com DPOC. Utilizou-se como ferramentas a anamnese clínico nutricional e a
avaliação  antropométrica  para  analisar  o  estado  nutricional  e  consumo  alimentar  de  21
pacientes. Foram incluídos pacientes adultos e idosos, de ambos os sexos, independentemente
do  estágio  da  doença,  desde  que  os  mesmos  ou  seus  familiares  tivessem capacidade  de
responderem as anamneses e ser submetidos à avaliação do estado nutricional. Resultados e
discussão: No período da coleta, na instituição pesquisada, houve um número total de 152
pacientes  internados,  num período  correspondente  a  30  dias.  Destes,  21  pacientes  foram
diagnosticados com DPOC, o que correspondeu a 13,81%, nos quais os principais motivos de
internação foram as complicações da doença, como a broncopneumonia. O estudo também
constatou semelhança no número de indivíduos do sexo feminino e masculino, acometidos
pela DPOC, cuja média de idade foi de 68,43 anos, a maioria deles casados (47,62%), e que
declararam uma renda de até um salário mínimo (66,67%) e baixa escolaridade. Quanto ao
diagnóstico da doença, a bronquite crônica teve um maior número de ocorrências (57,14% dos
indivíduos), enquanto o enfisema 9,52% e, enfisema e bronquite 33,33%. Quanto ao contato
com fogão a lenha, 90,48% dos pacientes relataram o uso. O tabagismo também foi elevado
nos pacientes pesquisados.  A literatura aponta ser este um dos principais fatores de risco.
Constatou-se com o IMC que na população idosa, a prevalência de eutrofia ocorreu no sexo
feminino (75% das mulheres idosas pesquisadas), e baixo peso no sexo masculino (70% dos
homens idosos). Nos adultos pesquisados, duas mulheres foram classificadas com desnutrição
grave e um homem classificado com obesidade. Sobre as doenças associadas, no presente
estudo,  houve  maior  prevalência  de  hipertensão  arterial  sistêmica  (57,14%),  seguida  da
insuficiência  cardíaca  congestiva,  com  33,33%.  Em  relação  ao  aporte  nutricional,  a
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distribuição dos macronutrientes de acordo com o recordatório de 24 horas apresentou baixa
ingestão calórica e proteica em 100% dos pacientes. Conclusão: Os pacientes apresentaram a
bronquite  crônica,  como o  principal  motivo  pela  internação  em decorrência  do problema
respiratório. Quanto ao estado nutricional, houve prevalência de eutrofia no sexo feminino e
baixo peso/desnutrição no masculino. O consumo alimentar, mostrou-se com ingestão abaixo
do recomendado para as calorias. Destaca-se a importância do acompanhamento precoce e
orientações nutricionais a esses pacientes, visando recuperar o estado nutricional de forma a
intervir inclusive em sua qualidade de vida.
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