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Introduc¢do: A agroecologia surge como uma abordagem transformadora na agricultura,
rompendo com métodos convencionais de producdo de alimentos. No Brasil, dados do
Ministério da Agricultura mostram um significativo aumento tanto no numero de produtores
quanto na area plantada e nos rendimentos obtidos. Cerca de 18 mil agricultores estdo
cadastrados, produzindo em uma area de aproximadamente 1,13 milhdes de hectares, gerando
uma receita de cerca de R$ 4 bilhdes em 2018. O resumo apresenta um relato do
desenvolvimento do guia, trazendo orientagdes praticas para os produtores de Realeza e
regido, PR, iniciarem e aprimorarem suas praticas na producdo de alimentos agroecologicos.
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Objetivos: Apresentar de forma concisa o desenvolvimento do guia, enfatizando a relevancia
da agroecologia na producao de alimentos. Nosso foco ¢ destacar a importancia da integracao
harmoniosa entre agricultura e natureza, promovendo métodos de cultivo que respeitem a
biodiversidade ¢ minimizem o uso de produtos quimicos sintéticos. Métodos: O guia ¢
direcionado aos produtores de Realeza, PR, sera distribuido na feira municipal do produtor da
cidade e através de redes sociais digitais. A pesquisa foi conduzida com base em informagdes
obtidas nas bases de dados da EMBRAPA e FIOCRUZ no periodo de 2023. O material foi
elaborado na plataforma online CANVA. Foram analisados aproximadamente 20 artigos e
revistas, destes 15 foram excluidos, por falta de relacdo como tema.. O guia foi organizado em
9 topicos: introducdo, beneficios dos alimentos agroecologicos, praticas sustentaveis de
cultivo, desafios e solugdes, dicas praticas para iniciar, plantando um futuro sustentavel,
compostagem agroecologica, controle de infestagdes e conclusdo. Cada toépico foi
cuidadosamente analisado, priorizando clareza e coesdo. Resultados e Discussido: Os
resultados contam com uma analise detalhada na literatura, que revela uma possibilidade de
elevacdo na qualidade dos alimentos produzidos por agricultores que adotam as diretrizes
agroecologicas recomendadas. A literatura destaca beneficios, como elevagdao do teor
nutricional, auséncia de residuos quimicos, redu¢do de impactos ambientais e producdo de
lixo organico. troca de conhecimentos € a colaboragao entre os agricultores podera otimizar as
praticas de cultivo e fortalecer os lagos sociais na comunidade, onde esta abordagem ira se
configurar como um catalisador, para transformar integralmente o sistema alimentar local. A
agroecoldgica ndo apenas atende as demandas globais por sustentabilidade, mas também
proporciona beneficios tangiveis as comunidades locais, consolidando-se como uma
alternativa vidvel e eficaz para a producdo de alimentos equitativos e sustentaveis.
Conclusao: A aplicacao deste guia se faz importante, pois podera informar e capacitar todos
os envolvidos na producdo e no consumo de alimentos, incentivando praticas sustentaveis que
reforcem a eficdcia das praticas agroecoldgicas, proporcionem alimentos de alta qualidade,
contribuam para o fortalecimento e desenvolvimento das comunidades, promovam bons
habitos alimentares e que contribuiam para a preservacao do ecossistema local.
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