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Introducio: O uso de agrotoxicos no setor agricola aumentou apds a revolucao verde, com o
objetivo de se ter uma maior eficiéncia econdmica na produgao de alimentos. Neste sentido, o
Estado do Parana ¢ um dos maiores consumidores de tais produtos no Brasil. No entanto, o
uso indiscriminado de agrotdxicos torna o trabalho agricola uma das profissdes mais
arriscadas para a saude do trabalhador, resultando em intoxicag¢des e prejuizos em médio e
longo prazo. Estudos indicam que o contato com agrotoxicos pode causar alteracdes na
producdo hormonal e equilibrio hormonal em mulheres, resultando em diminuicdo da
fertilidade, por exemplo. J& os homens, podem desenvolver uma subfertilidade e baixa
concentracdo de espermatozoides. Objetivos: A presente revisdo sistemdtica teve como
objetivo avaliar os estudos sobre os efeitos negativos dos agrotoxicos na saude reprodutiva de
homens e mulheres expostos ocupacionalmente. Métodos: Para esta andlise, utilizou-se a
metodologia PRISMA, seguindo a estratégia PICO, sendo utilizadas as bases de dados
Scopus, Pubmed, Web of Science e Sciencedirect, cujos termos descritores foram “pesticides
and reproduction”, “pesticides and reproductive system”. Resultados e discussdao: A partir

! Discente da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Realeza,

tainara.buratti@estudante.uffs.edu.br
2 Discente da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Realeza, juniorjuliani2001@gmail.com

} Programa de pds-graduagdo em Ciéncias Aplicadas a Satide - Universidade Estadual do Oeste do

Parand, Campus Francisco Beltrao, dalila.benvegnu@uffs.edu.br.

4 Docente da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Realeza, dalila.benvegnu@uffs.edu.br

Docente da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Realeza, stifaniaraujouffs@gmail.com

UNIVERSIDADE
) FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL



«- VIIIl Mostra - . ('

)" de Pesquisa e Extensao ©
o U 0 do Gurso de Nutrigao <33

desta busca, encontrou-se 6.252 artigos, no entanto foram pré-selecionados 59 trabalhos os
quais relacionam a exposicao a agrotoxicos € o sistema reprodutor. Em seguida realizou-se
uma analise mais detalhada de cada estudo e foram excluidos 45 trabalhos, pois ndo incluiam
individuos expostos de forma ocupacional ou ndo avaliavam os desfechos necessarios para
revisdo. Resultando em 14 estudos para analise profunda. Est4 analise, destacou informagdes
que apontam para uma marcante correlagdo entre a exposi¢ao ocupacional a agrotoxicos € a
ocorréncia de distirbios no sistema reprodutor. Os dados revelaram uma significativa
probabilidade de mulheres desenvolverem condigdes como endometriose, ovarios policisticos
e abortos espontaneos em decorréncia dessa exposicao. Por outro lado, na populagdo
masculina, observou-se uma clara desregulagdio de hormodnios essenciais para o
funcionamento adequado do sistema reprodutor, associada a um aumento da incidéncia de
casos de infertilidade. Conclusdo: Conclui-se que a exposicdo a pesticidas esta
intrinsecamente ligada a distirbios nos niveis de hormonios reprodutivos, acarretando
potenciais danos significativos ao sistema reprodutor, tanto em individuos do sexo masculino,
quanto feminino. Essas constatagdes ressaltam a importdncia de uma compreensdo mais
profunda dos impactos dos pesticidas na saude reprodutiva, destacando a necessidade de
estratégias de regulamentagdo e intervengdo para mitigar os riscos associados a essa
exposicao.
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