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SINTESE DA MONITORIA DE BIOQUIMICA BASICA NO CURSO DE NUTRICAO

Pamela Tabone Campos !

Ketlin Eduarda Gazzola®
Maicon Douglas Ramio’
Josiane de Almeida Freire*
Xaiane Ferrari Zaminhan’
Katharine Margaritha Satiro Braz’
Arthur Barbosa Natel’

Denis Aurélio Lopes de Oliveira®
Falcdo Sodré Black’

Vitoria Santos Guimaraes'®

Dalila Moter Benvegna'

Introducio: As Institui¢des de Ensino Superior estdo procurando criar projetos educacionais
para aprimorar as qualificagdes dos estudantes, pois o contexto atual da educacao tem sido um
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desafio a todos os estudantes. Desta forma, a Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS)

implantou o Projeto de Monitoria Académica, com o proposito de oferecer suporte aos alunos
do curso de Nutri¢do, visando aprimorar a compreensdo e fortalecer os conhecimentos em
Bioquimica. Objetivos: O presente estudo tem por objetivo verificar se a monitoria em
Bioquimica Basica consiste em uma ferramenta ttil para os estudantes do curso de graduacao
em Nutricado. Métodos: No projeto de monitoria, os alunos tém acesso flexivel a monitoria,
seja presencial ou remota, por meio de diferentes abordagens que atendam as suas
necessidades individuais. Isso inclui reunides, sessoes de estudo e atendimentos individuais,
visando a melhor forma possivel de abordar as particularidades dos estudantes. Apos avaliar o
uso dessa nova ferramenta de apoio no ensino dos alunos, foi feita uma analise dos alunos que
participaram da monitoria, onde percebeu-se uma variacdo nas notas das provas,
categorizadas em "baixas" (< 5,9), "medianas" (6,0 a 7,9) e "altas" (> 8,0). Resultados e
discussdo: Na primeira avaliacdo, constatou-se que 48% dos alunos tiveram notas
consideradas "baixas", 16% obtiveram notas "medianas" e 36% alcancaram notas "altas",
totalizando 52% com notas acima da média. J4 na segunda avaliacdo, 44% dos alunos
obtiveram notas "baixas", 36% notas "medianas" e 20% notas "altas", totalizando 56% notas
acima da média. Uma andlise mais aprofundada foi realizada em relagdo aos alunos que
frequentaram a monitoria. Entre 25 alunos, apenas 4 buscaram a monitoria, sendo esses, 0s
mesmos alunos que buscaram o auxilio em ambas as avaliagdes. Destes, na primeira
avaliagdo, 25% obtiveram notas "baixas", 50% notas "medianas" e, 25% notas "altas". Ja na
segunda avaliagdo, 25% obtiveram notas "baixas" e 75% notas "medianas", sem que nenhuma
nota tenha ultrapassado 8,0. Com isso, constatou-se que os estudantes do curso de Nutricao
que participaram da monitoria e buscaram orientacdo dos monitores adquiriram um
conhecimento mais consistente do contetido, o que refletiu em notas mais altas nas avalia¢des.
Nota-se que, em geral, estudantes que buscam a monitoria sdo aqueles que enfrentam
dificuldades de aprendizagem, faltas frequentes em sala de aula e impasses que levam a nao
compreensdo do conteudo, precisando assim, de suportes educacionais adicionais para
promover seu aprendizado. Portanto, esses resultados mostram claramente que a supervisao
académica tem um efeito positivo na aprendizagem, ja que o método de interacdo e
comunica¢do promove de forma mais eficiente o aprimoramento das habilidades de cada um.
Conclusao: A partir disso, a monitoria académica desempenha um papel fundamental no
ensino superior, proporcionando suporte eficaz aos alunos, resultando em melhorias no
aprendizado e na constru¢do de habilidades, tanto em nivel individual, quanto em nivel
coletivo, resultados estes constatados durante a realizacao da monitoria de Bioquimica Basica
para os estudantes do curso de Nutricao.

UNIVERSIDADE
){ FEDERAL DA

FRONTEIRA SUL



O
«- WIIl Mostra - .(
-)_de Ensino, Pesquisa e Extensdo’ -
D do Gurso de Nutrigao 2023 <5 ——

Palavras-chave: Monitor. Ensino. Avaliacdo. Aprendizagem.
Referéncias Bibliograficas

DA SILVA, R. N.; MORAIS DE BELO, M. L. Experiéncias e reflexdes de monitoria:
contribuicdo ao ensino-aprendizagem. Scientia Plena, /S. /./, v. 8, n. 7, 2012. Disponivel

em: https://scientiaplena.org.br/sp/article/view/822. Acesso em: 4 nov. 2023.

FRISON, L. M. B. Monitoria: uma modalidade de ensino que potencializa a aprendizagem
colaborativa e autorregulada. Pr6-Posi¢des. v. 27, n.1, p.133-153, jan./abr., 2016. Acesso em:

03 de nov. 2023.

GONCALVES, M. F.; GONCALVES, A. M.; FIALHO, B. F.; GONCALVES, I. M. F. A
importancia da monitoria académica no ensino superior. Praticas Educativas, Memdrias e
Oralidades - Rev. Pemo, /S. 1./, v. 3, n. 1, p. €313757, 2020. DOI: 10.47149/pemo.v3il.3757.

Acesso em: 3 nov. 2023.

OLIVEIRA, J.; VOSGERAU, D. S. R. Praticas de monitoria académica no contexto
brasileiro. Educ. Teoria Pratica, Rio Claro , v. 31, n. 64, el8,jan. 2021. Disponivel em
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-
81062021000100116&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em 4 nov. 2023.

FRONTEIRA SUL

UNIVERSIDADE
)g FEDERAL DA



