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EXPLORANDO O POTENCIAL TERAPEUTICO DA Phyllanthus niruri (QUEBRA-
PEDRA) NA NUTRICAO CLIiNICA: UMA REVISAO ABRANGENTE DAS
EVIDENCIAS CIENTIFICAS EM DOENCAS RENALIS.
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Introducdo: Neste ensaio cientifico, exploramos o potencial terapéutico da planta
Phyllanthus niruri, conhecida como “quebra-pedra,” na nutri¢do clinica, com énfase em suas
relagdes com doengas renais. Investigamos as propriedades farmacéuticas dessa planta com o
objetivo de compreender seu potencial no tratamento € manejo de doencas renais. Objetivos:
O objetivo deste trabalho foi analisar e contextualizar estudos que revelam como a
Phyllanthus niruri pode ser util em distirbios renais, com énfase na aplicagdo clinica da
nutricdo. Métodos: Na condugdo desta pesquisa, inicialmente, realizamos uma avaliacao
abrangente de 30 artigos com o objetivo de selecionar aqueles que investigavam a relagdo
entre Phyllanthus niruri e doengas renais, com énfase na perspectiva nutricional, conforme
abordado por Siqueira no artigo intitulado “Efeitos antioxidantes e diuréticos do cha de
Phyllanthus niruri na nefrolitiase induzida por etilenoglicol em ratos.” As fontes de dados
consultadas compreenderam a renomada base de dados PubMed, abrangendo o periodo a
partir do ano de 2004 até¢ a presente data. Os termos de pesquisa abrangeram desde aspectos
botanicos da planta até suas propriedades terapéuticas. Resultados e discussdo: Os
desdobramentos extraidos dos estudos criteriosamente selecionados revelam uma gama de
efeitos benéficos que a Phyllanthus niruri exerce nas esferas renais, quando analisada sob a
lente da nutri¢do. Nesse contexto, emerge uma intersec¢do notavel entre o mundo botanico e a
fisiologia humana, oferecendo perspectivas interessantes para a pratica clinica e a pesquisa
cientifica. As propriedades biologicas da Phyllanthus niruri culminam na observagdo da
ressonancia entre suas capacidades antioxidantes e anti-inflamatorias e na mitigacdo do
estresse oxidativo e da inflamagao nos delicados tecidos renais. A ancoragem dessa relagdo na
esfera nutricional ¢ um elo fascinante, que desencadeia implicagdes na modulagao metabolica
e homeostasia celular. A abordagem promissora nesse contexto ndo apenas ressoa com sua
denominacdo vernacular "quebra-pedra", mas também encarna a esperanga de uma
alternativa, tanto em consonancia com os tratamentos estabelecidos, quanto com a perspectiva
nutricional. Dessas investigacdes infunde um novo folego na compreensdo da Phyllanthus
niruri como um eficiente bioativo multifacetado, cujo potencial transcende as fronteiras entre
o tradicional e o cientifico. A Phyllanthus niruri, dentre os diversos tratamentos nado
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convencionais, emerge como uma figura proeminente tanto na sabedoria popular ancestral
quanto na medicina contemporanea. Sua utilizacao na fitoterapia demonstra eficacia notavel
no tratamento de doengas renais, a0 mesmo tempo em que inspira uma reavaliacdo inovadora
do papel da fitoterapia na nutricdo clinica moderna. Esse reconhecimento internacional
solidifica sua posicdo como uma alternativa terapéutica valiosa, ressaltando a importancia de
explorar abordagens naturais no cuidado de pacientes com condigdes renais. Conclusao: A
Phyllanthus niruri, com seu fundamento na medicina tradicional e validagado cientifica, surge
como uma alternativa terapéutica valiosa para doencas renais. Essa exploragao representa uma
convergéncia entre tradicdo e pesquisa, estabelecendo uma base solida para a pratica de
nutri¢ao clinica contemporanea. Além disso, a Phyllanthus niruri projeta um futuro em que a
fitoterapia e a nutri¢do clinica se complementam, oferecendo uma abordagem holistica para
uma saude melhor.

Palavras-chave: Phyllanthus niruri. Quebra pedra. Nutricdo clinica. Doengas renais.
Fitoterapia.
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