
EXPLORANDO O POTENCIAL TERAPÊUTICO DA Phyllanthus niruri (QUEBRA-

PEDRA) NA NUTRIÇÃO CLÍNICA: UMA REVISÃO ABRANGENTE DAS

EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS EM DOENÇAS RENAIS. 

NOAN DA CRUZ   1  

STIFANI MACHADO ARAUJO BORSTMANN 2

DALILA MOTER BENVEGNÚ 3

Introdução:  Neste  ensaio  científico,  exploramos  o  potencial  terapêutico  da  planta
Phyllanthus niruri, conhecida como “quebra-pedra,” na nutrição clínica, com ênfase em suas
relações com doenças renais. Investigamos as propriedades farmacêuticas dessa planta com o
objetivo de compreender seu potencial no tratamento e manejo de doenças renais.  Objetivos:
O  objetivo  deste  trabalho  foi  analisar  e  contextualizar  estudos  que  revelam  como  a
Phyllanthus niruri pode ser  útil  em distúrbios renais,  com ênfase na aplicação clínica da
nutrição.  Métodos:  Na  condução  desta  pesquisa,  inicialmente,  realizamos  uma  avaliação
abrangente de 30 artigos com o objetivo de selecionar aqueles que investigavam a relação
entre  Phyllanthus niruri e doenças renais, com ênfase na perspectiva nutricional, conforme
abordado  por  Siqueira  no  artigo  intitulado  “Efeitos  antioxidantes  e  diuréticos  do  chá  de
Phyllanthus niruri na nefrolitíase induzida por etilenoglicol em ratos.” As fontes de dados
consultadas  compreenderam a renomada base de dados PubMed,  abrangendo o período a
partir do ano de 2004 até a presente data. Os termos de pesquisa abrangeram desde aspectos
botânicos  da  planta  até  suas  propriedades  terapêuticas.  Resultados  e  discussão:  Os
desdobramentos extraídos dos estudos criteriosamente selecionados revelam uma gama de
efeitos benéficos que a Phyllanthus niruri exerce nas esferas renais, quando analisada sob a
lente da nutrição. Nesse contexto, emerge uma intersecção notável entre o mundo botânico e a
fisiologia humana, oferecendo perspectivas interessantes para a prática clínica e a pesquisa
científica.  As  propriedades  biológicas  da  Phyllanthus  niruri culminam  na  observação  da
ressonância  entre  suas  capacidades  antioxidantes  e  anti-inflamatórias  e  na  mitigação  do
estresse oxidativo e da inflamação nos delicados tecidos renais. A ancoragem dessa relação na
esfera nutricional é um elo fascinante, que desencadeia implicações na modulação metabólica
e homeostasia celular. A abordagem promissora nesse contexto não apenas ressoa com sua
denominação  vernacular  "quebra-pedra",  mas  também  encarna  a  esperança  de  uma
alternativa, tanto em consonância com os tratamentos estabelecidos, quanto com a perspectiva
nutricional. Dessas investigações infunde um novo fôlego na compreensão da  Phyllanthus
niruri como um eficiente bioativo multifacetado, cujo potencial transcende as fronteiras entre
o  tradicional  e  o  científico.  A  Phyllanthus  niruri,  dentre  os  diversos  tratamentos  não
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convencionais, emerge como uma figura proeminente tanto na sabedoria popular ancestral
quanto na medicina contemporânea. Sua utilização na fitoterapia demonstra eficácia notável
no tratamento de doenças renais, ao mesmo tempo em que inspira uma reavaliação inovadora
do  papel  da  fitoterapia  na  nutrição  clínica  moderna.  Esse  reconhecimento  internacional
solidifica sua posição como uma alternativa terapêutica valiosa, ressaltando a importância de
explorar abordagens naturais no cuidado de pacientes com condições renais.  Conclusão: A
Phyllanthus niruri, com seu fundamento na medicina tradicional e validação científica, surge
como uma alternativa terapêutica valiosa para doenças renais. Essa exploração representa uma
convergência  entre  tradição  e  pesquisa,  estabelecendo  uma  base  sólida  para  a  prática  de
nutrição clínica contemporânea. Além disso, a Phyllanthus niruri projeta um futuro em que a
fitoterapia e a nutrição clínica se complementam, oferecendo uma abordagem holística para
uma saúde melhor.
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